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
  

   

  

  
  
  

  

  

   

   

   
   

   

   

  
  

  

  

   
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   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  

   

  

  

  

   
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  

  

  

  

  

  

   

   

   

  

     

  

  

    

  

 
  

  

  

  Cupping Therapy  

  

  

    
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



    

 














 


 2014  28 


    
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


  











 
 









 









    
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n   

 


 





 

 
     




 ...   
  












 - 
 




    
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n


 

 




 






 
 
  

 
 




  
 :  :  : 

 : 
.  :  : 

.  :  :  
 :  :  

.  :   
 :  : 




 :  . 
 :  

 :   . 
 :  :  . 


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 
   

       




 


 :   . 

 :   : 
 : 


.  :   

 :  :   


 : 
 : 
 : 


 :  . 

 :    . 


 : 
 : 

 : 


  :  
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
 
 


  


    
  

    



  

 



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
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n   







   


   


  


  
     




     
  










 



 
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



 

 










   : 
   : 










 







 "  " 

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  
 















  
 




 
  

 
 
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n 




 
 

 





 
   :  

:  :  , 
 : 

 :   .   : 
 . 











 





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


 : 
 

  
 
 

  




 
 
  

 

 
 

 
 

 


 : "  

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
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 
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  
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 - 




  





    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n




   
 



 



 



 
 


  




 :  : 


  
  

  


  
  


 : 

    
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





 :  . 

  
 
  

 




   








 
 






 

    
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

 















 





    
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n

 



    
 
 




 
 


   





  

 


 


  

 -  


 


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n

 



 
 

 
 


 



 
 

 


 -  



-  "  "  

 :  - 
 "  "  . 

 :  .  .  : 
 - 

 -  - 
 .  : 

 .  . 
 

 
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


  

 



 






 


 .  . 
 


 -  


 

  


 :   : 
 . 

 :   .   :  : 
     . 


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





 


. 


  

  : 
 !  :  :  : 

 :   :   . 
  . 


  : 

 :  !  : 
  . . . . 

    : 
   . 

  


 .  . 
  .   : 

 .     


 . 



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



  

 






  



 
 


 

 
 - 




 -  -  



    
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n


 


: 

 : 

 :  : 

 

 





 
 

 





 
 

 - 


- 
 - 

    
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n 





  
 

 





 
 










 
 - 

 - 
 




 
 

    
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  
 

 






  




 


  


 : 
 : 


 

 -  
 





    
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 






 




 


  
  
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 
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
 : 
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






  

 








 
 -  -  

 
 



    
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n

 
 


 : 



  
 

  




 







 

 
   




    
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n 


  

 


 





 :  .  : 
 :  . 

.  :  . 
 : 


 :  .  :  : 

 : 
 

  

 




 

 : "  
 :  : 

 : 


    
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n    


 


 ). 

 :  :" 
 :  ". 




 "  
 :  ". 


 


 . 

 . 
 . 

. 
 -  - 

 . 
 :  . 

. 


 . 
 . 

 . 
 . 

 .  . 
 
 ". 

 : 
. 



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





 : "  


". 


 :  . 


 : "  

 : 
". 





 : "  :  


 :  ". 
 . 

  
 :  :  -  -  






 .  .  . 


 : "  :  



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






"  .  - 

 .  " 
 .  : 




 :  :  








 . 
 : 




 -  - 




 : 
 . 

 .  ' 





    
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
 




 .  : 
. 
-  .  . 

 - 
 .  :  . 


 


   
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
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
     





  






 

 












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 






 




 
 





 



 

 
 ".  :   


 . 


 . 

 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 




 


 "  - 
 " 


 :  :  





 . 
 :  .  : 

 :   
:  : 


 : "  :  


 ". 




 
 . 

 . 



 : "  
 . 

 :  :  -  - 





    
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



 
 

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






.  .  . 
 .  .  : 




    
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n 


 




 


 



  


   

 
 

 - 
 -: 


 : 





 . 


 . 





    
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n 







 


 -  - 
 : 


 -  - 

 -  - 




 : 




 -:  - 


 - 


 "  
 :  :  " 

:  "  " 




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  
 


 






 

 
 


 

 - 

  


  

 
 

 
 




 
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n 


 : 

 : 
  

 


 





   




  
 

 
 - 

 : "  :  
 "  : "  :  " 

 : 


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 

 

 "  " 
- 

 " "  "  - : " 
 "  - : "  - 

:  : 
 "  "


.   : 

 .  : 
 :  . 

 :  . 
.  . 

 :  .  .  :   
:  : 




 
 :   

 : 
 : 

  


  
  


 




    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


 


  





  

      




 : 


:  : 
 : 

- 







 : 



 :   .    .  : 
 :  . 

 . 
 . 

  
    :   



    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n

  

  



  
  


  

 


 . 
  


 . 

 .  .  :  -  - 


 . 



. 



 -  - 
 .  : 

 


 
 
 
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




 

 













 
  


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n 






 


 




    




 
  





 


 

    
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n












 

  





 

  
 

    
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n  







 



 








 







    

    
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




 





 





 












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
 


  


  
  

   
  

 

  
   

   
    
    

 
  

       
 

  
 

 
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n 

  









  
 

  














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
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


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
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


 



 









   


    
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n 


  




  


 
 




  
  
   

 
 


    
  

 
  
  

    
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 
  









 


  
  

   
 


 


 
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


 



 
  








    

  



 

 






 


    
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n







 







  


   
  




   



:  : 

    
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n : 

 . 


  




 











 
 

!  : 

 :  . 
 ! 

 -  -

 
 




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n


 





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
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 : 
 

 


   
 

 -  
 - 

 .  : 
 :  . 

 :  . 
 .  : 


 :  .  :  . 

 :  :  :   . 
 :  . 


 :  :  . 

 :  -.  -  -  - 
 :  . 

 !  :  : 
 !  :  . 

 -  - 
 :  : 

 . 
 : 


 : 

 -  -  : 

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 




 

 
 


 : 

 :  . 


 :  : 


 :  .  : 
 

 
 






  
 - 
  

 
 

 
 



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


 
 








 





  

  





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
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
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  
 






 



 
 


 :  .  : 

 :  . 


: 
:  : 

  : 
 
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n


  

 

 

  




  
 

 :  -  :  -  
: 

 ":  " 





: 

 




   


 . 




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n 


 


  

 
 




   







  


 
 

 


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 




  
 





   




    
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  


  





 

  



 











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n

 " 


  

  
  

  


 






 . 


  

  

 

  
 

 
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 


    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 


 : 


  :  . 

 .  
   : 

 





 


 : 
 : 

: 

   
 


 
 


 -  
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


 







  
 


    


 

 




   


 
  


 
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


 :  . 



 . 
   : 

 :  . 
 :  . 

 . 
     . 


 : 

 -  - 
 . 

 . 
 :  . 

 :  . 
 . 

 :  : 
 







 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


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
 

 


 
 =   =   
 =   =  

 = 
  =  


  =   = 
 

 =   =   = 
  =   =  

 = 


 


 



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 "  "  " 
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

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"  :  " 
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   " 
 
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








  







 
 :  


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n





  






 


 
 

  




 















 
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
 

 
 




 



 


 
 





 


 


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

 




















 




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



   


  



 





















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






 . 


 -  - 
 - 

 - 



  



 







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n












 







 




  


  
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n    

     


    
  

  
  
  

 
   

   


 

 

 

  
 

  
   


 

  
   



    
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n 

   
      

   


 


    


 


 

  



 

    


 



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n. 


.  -  - 

 :  : 

 . 







 -  -  . 

 - 
 .  - 

 -  - 


    



 -  -  . 

- 
 - 



    
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n -  - 


 -  - 




 

 
 

 


  










 






    
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n





 



  





  




 

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 
 

 
 




 : "  "  : " 
 " 

 3  "  : " 


 . 


  


  
 


  

  

















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



 -   
 :  . 

 : " 
 .  " 

 . " 
"  ". 

 " 



     


 : 





  
  


 .  -  - 




   







 



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


 









 
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






  






 


 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 


 

 

 


  
  

 

 


 
 





 

 



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 



  

 


  




  





 
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 




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








  







 


  



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n


 


   











 
 

:  :       ...    
 :  .  :  . 

 .    . 
 : 
 

 
 


 



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n







   



 


 
  
  


 

 
 


 


 : 

 : 
 : 



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n  


 


 
  


   

  


  




 
 :  


 :  . 

   


 . 



    
  




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n   

  
  


  

  

 
  
  





 
   

 






  


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n

 

     
 

 
  

  








 
 
 




 
     

 
 


 


  

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 
 

 









 :  " 
 ,  , 

:  : 
 ,  , 

: "  :  , 


 : 
 : 

 :  :  , 
 : 

 , 
  

 ,  ,  , 
 ,  ,  , 

 , 

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

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
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  
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  
    

 




  
   
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


 





 
 





 


 :  :  . 

   . 
 . 


 . 


 "  . "  "  " 

   . 
 : " 

". 

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 


 : 
 : 







  
  






 



 
 -  




  

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 
 
 

  
  


 

   


 :  - 
  

 :  :  


 : " 



 -  - 

 : 


 : 
 :  : 

 : 
 :  : 
 : 


: 

 : 
 :  : 

 : 

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n








 : 

  
 




 



   : 

 : 
.  :  . 

     : 
 :  :  . 


:  .  : 

 :   
 :   


 

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 
 

 









 



 
 :  :    -  -  

 -  - 
:    :   

 :   : 
   : 

  
 :  : 

  :  -  -  :    . 
  



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n : 


 :  : 

 " 


 : 

  
 







 
  


 

 




 

 
 - 
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





 - 
 :  - 


  

 








 


 

 

 
 - 

    
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n

  
 


 




.  : 

 :  : 

 : 

 : 

 :  . 
 . 

 , 

 

 


 
 


 :   


 ,  
 - 



    
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n


 



  







 
 


 , 

  
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 







 
-  



    
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n






  

 
   








 







 
 
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 






  

 




 
  




 

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 :  .  . 
 . 

 : 
 -  -  :  "

 "  :  . 
 " 

 " 


    
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
: 

:  :  :  : 

 : 

 : 

 : 

 :  :  : 

 :  :  :  : 


:  : 


:  :  :  : 

 :  :  : 
 


 :  :  .  " 

 .  " 
 ." 

 : 
 :  " 


 : 


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n : 

 : 

:  : 

:  :  :  : 
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 :  : 




  

 


  
   ! 

 
 :  



    
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n !  









 









 :  : 

 :  : 


  
 

 
 



    
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n

 




    







  
 






  
  



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 
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   
   


 





  

   :   
 


 







  
 


 : 



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 - 
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 : 


 

 





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
 :  .  :    "  : 
 .  :  .  :  . 

 :  .  : 
:  .  :  . 

 :  . 
 :  .  :  . 




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n : 

  
 



 
 




 





 
 -  


  

.  :       ...    
 : 


 -  -  :  

 :   
 . 

 :  . 

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
 

 

 


 



 


 :  . 

 :  . 
 : 






 :    : 
   : 


 :  . 


 


 :  :  . 

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
  

 



 





  
 




 


 : 


  

 
 :  

 
 - 

 
   
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
 





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











 





 -  - 


 :  : 
 -  :   - 

 -  - 
  :  : " 

.   
"  : "  "  : " 

 . 






 


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






 : 




 : " 
 ".  :  . 







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

    
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 


    
 


 




 :  : 

  

 




  
 
 

 
 - 




 :  



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 
   

 

 


 

 



 

 

 :  " 
 "  "  :  " 

 "  :  "  : " 


 :  "  "  " 
 " 




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
  

 

 




 





:  : 
  

 
 


 

 . 
"  "  .  .  :  . 





"  "  - 
 .

 . 

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
 



 




 
 

 :    
 :  . 




 :  . 



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















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
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   - 
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

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  
 

 






  
 

 


 





  " 
"  : 


 .  : 


. 

    
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n 


 





 
 





 
  




 : 
 

       
    

 : 




  


    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n   

 


 

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 :  : 
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 :  : 

  
 












  
    


  

   


  
    
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   











 



 : 
 : 

 :  : 



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n





     


 ! 
   

 
 













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n






   







 : 




  

 




  

 
 

 - 
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n 


 

 







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  
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  

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
 






 
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  :  :    :    
  

  :    : 
 :   :  : 

 :   
 :  .   

 :  :  .  : 


 :  .  : 
:  : 
:    :   

 :   
 : 

 :    :   
 .  :   




  .  :   
   : 
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


  


 

 


 
.  :  

 : 


 :  . 
 :  .  : 

 : 
 : 




 . 


:  :  . 









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  






 

 



 


 : 
: 

 
 :  


 

 :  . 
 . 

  


"  : " 
: 


 -  . 



    
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n  

 


  


 








  

 
 

 
 -  










 :  


    
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n

 
 


 




 : 


  
 

 
 , 

 :  :  : 


 -  - 
     

:  .  :  : 
 :  .  :  .  :  . 

 :  .  :  . 



 :  
 :  :  :   


 . 

 .  : 
 .  : 

 :  .  : 
   
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n 



 

 



 

 


 
 :  :  

    
   










   
 

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n 




 


 :   


  
 

 

 


 


 : 

 
 

 
 - 


 


 :  : 

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n 


 
 
 
 







  

 






 
 



 

 






 . 

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





  

 




 



 : 

  
 




 
 :  


 



    
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n  

   
 






 : 

 :  : 
  

 





 


 
 


 

 -  
 

 : 
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



 : 


 :  : 


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 

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



 
    


      

 : 

 :  : 
  

 


 :  .  : 


 



: 
 :  .  :    "  : 
 .  :  .  :  . 

 :  .  : 
:  .  :  . 

 :  . 
 :  .  :  . 





 -  
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


 


 : 
 :  :  : 

  
   


 

   


 






 
 

 
   - 

 
 

    
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n 





  



   

 







  

 






 .  : 

"  "  "  " 


 -  



 :" 

 :  " . 



    
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n 

  


   
      




 :  : 



   :  : 
 

 



:  -  -  : 
 :  -  -  " 

.  ".  :  : 








 "  " 
 : "  "  " 


 "  "  :  " . 

 :"  "  " 
 :  " . 


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
  


     

   
 

 

 




  

 
 

 






 
  : 

 : 
"  "  .  !  : 

  : ( 
    . 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 




 : 
  

  
 

 


  
 


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



 : 
:  :  .  " 

 : 
 : 

 " 
 "  " 


 " 


 : 



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 :    : 
  . 

 :  .  :  : 
 "  .  : 


 :  


 : 
 . 

 :  .   : 
 : 

  : 
  . 

 .  : 
 


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n 




 







 


,  .  : 
 


 :  : 

 :  . 
:  . 

 "  "  . 





 

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n :  :  : 


:  :  : 

 :  : 


:  : 

:  .  : 

 -  - 
   

 
 -  









 : " 

 ".  :  . 



: 

:   . 
 "

 .  ". 


 . 
   -  - 


  . 

 

    
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n 

















 
 


 
 


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
 : 


 : 
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








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
 





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



  
 






 
 



    
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n














 



 
 
 

 
 
 

 :  : 



 
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n



  


 
  


 .  

 . 




 . 
. 

   . 
 : 

 :    .  : 
  : 

 


 
 

  
 .  :  

 .  . 




 . 
 :  . 



    
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



 : 








  

 
 -  







 " 









 - 


    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n   







  








 


  


 
  


 

  

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 






 : 
 : 

 :  : 
 .  : 

 :  .  :  : 
 :  .  : 

 .  : 
 : 

 :  :  . 

 :  . 


 : 

: 

 : 
  

 
 




 
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n 














 


 




 




  

 : 



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n







 
 


 





  :  : 

 

 



 





 

 

 -  

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n

 :  :  . 


  
 



  
 

 


 . 
 "  "  . 


 "  " 

 "  " 


 . 


 .  . 


 . 
 . 

 .  . 


 .  - 
. 

 . 


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n 









  



   : 

 


 
 

 
 - 

 :  .  - 
.  : 


 : "  :  . 

 " 



    
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






 
  

 
  

 







 :  . 

 : 

  
 

 

 


 :  . 
 .  : 

 . 

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



 
 




 Cupping Therapy 



  : 

 

 
 





 "  " 
 . 




 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n

 



  

 


 
 

 





 
 

 - 


 :  :  :   
 :  : " 

 " 
 







 - 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 








 





  





 2002  18 
 2006  30 

 2011  05 

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


  

 




   
 

  


   




       
   

 


    

    
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      
  











  




  
    

  


    
    

   
 

 


   
 

    
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n   

     
  

         
 


    


   




     




  


 
    






    
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     


    
   
 

 

 
    





  





    



  


     


    
   

    
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n 

 
    


  

    
 

   
 




  
  

    


  
 

   


 




  
     



    
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n



    


 


 


    
 

 
    

 



 
 


     

 




  


 

    
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n      

  


  



 
    



 

  





 





 


    






    
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n


 


      












  





 
 

    
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n   

  











 


   


 

   














 

      


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





       


    

 
      

  

 

  
   




  


 
      




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  



      


    






 




 Systemiser  








    


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











   








   




    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n










     

 


   


  





     




 
    

   

 

    

www.idaraghufran.org
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n 




  
  



    

 
  







    











 





     

    
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




 






 


  

   

  
 

  


  



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








  
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










    

 






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

 

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 


     


 


  


  









    
  

   

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







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www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 




     

  

   
  


     





 

  

  
 

   

 



   
 

  



  



    
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n     


   









 
   

  

 





 





 



     

 





    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 


  

  

   


  
   

 
    

 


  


  
    
 

    

 




    
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n





 











 


   




     




  


    
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

   


  










     

  






     





    
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n  

 



 



 
  




 

 



   


 





 



  



 

 
  



    
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n











  




 





  










  

    
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 
 

 


 
 


  






 
  












  


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n

 
   







 
  







 
  













  




 

    
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n  





 
  







 







 

  






 

 
      






    
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n


  

 
   














  

     





  

      




 









    
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n





  
     







 

 
     




 




 
 



 

    
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n     





 
     










 

     


  


  


 

     

    
 




    
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n

 


     




 




  
  






    

     



  

 


  
  







    
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n  

  



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