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

  
Cupping Therapy







  









      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n

 
 

2014     
 




051-5507270  17 

042-37353255 
051-5771798 

021-32631861 
042-37228196  -10 

0992-340112 
061-4514929 

021-35032020 
048-3226559  

0321-5180613  
051-2254111

   
061-4540513 

041-8715856 
0333-7827929  




021-35123130 
051-5774634 

021-34856701  
055-4212716 

041-2601919 
048-3712628  1 

051-4830451  2 
042-37232536  17 
051-5553248 

     

www.idaraghufran.org
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
  

 




 

 

 




  

  

  

  

  

  




   

    

     

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n    

    

    

    

    

    

    




   

    

    

    

    

  

    

     

    

     

www.idaraghufran.org
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

 

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   




 

    

      

www.idaraghufran.org
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n  

  Hyperaemia  









  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
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n  




 

  


 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
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n  




 

  

  

  

  

  




 

 Cardiovascular System Disorders  

 Neuroligic Disorders  

 Psychiatriac Disorders  

 Respiratory System Disorders  

 Gastrointestinal System Disorders  

 Liver and Biliary Tract Diseases  

 Disorders of the Pancreas   

      
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n 

Orthopedics Rheumatology and Immune System Disorders



 Disorders of the Knee 

Jionts,Hip Joints and Shoulders



 PAIN  

 ENDOCRINOLOGY  

 REPRODUCTIVE DISORDERS  

 GYNECOLOGY AND OBSTETRICS  

 
Disorders of the Kidney Urinary Tract, Prostate and Testis



 Disorders of the Eye  

 Disorders of the Ear, Nose and Throat  

 Disorders of the Teeth  

 Dermatology  

 Cosmetics 

 

 Drugs  

 THALASSAMIA MAJOR  

 Points  

      
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n
















 








   

      
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n





   
  Side Effects 

  

















 Cupping Therapy


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n




















 


 2013  28 

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
Cupping Therapy 









 


  

 

Opening a vein 



 
 




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n 










 
 :  :  




 .  :  :  - 




 :  : 
 : 

 :  :  :  : 
 .  : 

 . 







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n 











 

 
 









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


  
 





 : 

  
 

 
 





 
 

 
 


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
 Cupping Therapy 


  

 


 
 Cupping Therapy  









  
 

 :  
 :  - 


 :  : 






 : 
 .  : 

 :  : 



 ,  : 




  :  :  
 -  - 


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

 

 






 

 
 




 : 

 
   

  
 : 






 


 : 

      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n  

 
 

 











 
 

 :  


 : 
:  : 

 .  : 





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


 : 

 
 




 


 
 



















 


      
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 




 : 
  

 

 


 : 

 -  :  - 


  
  



 
 
 

 :  
 
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 Cupping Therapy 







 
 

 : "  :  
 : 




 :  : 




. 

 
  


  




  
 .  : 




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

 




:  :  : 

 : 
 :  : 



 :  : 


 : 

  
 




 ! 
 

 
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n










 



 : 

 : 

  
 






 

 

 
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n





 

Dry Cupping  
 


 




 
 

 Dry Cupping



 :  -  :  -  - 
  :   : 





 : 


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n


International Cupping 

 Society









 2013  






 Celluler level 
 Steroid  Painkiller



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 Pain toxins 






 Suck 









 









 
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(UK)







 Alternative Medicine



 


  Medulla  
 

 

 

 


 Conjunctivities  

 



      
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n 

  

 

 


 

  F u r u n c l e s  U l c e r s  

 Pinmples


  Pericalrdi ts  

 Nephritis
 

 

 

 

 








     

    Migraine  
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n     

       

     

      
 





 













 

 
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  



  



  

 


 



  



 

 
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 


 


 
 

  



  



 : 


 : 

 :  : 

   : 
 

 
 

 


      
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n 








 "" 
 "" 


 






 : 

 :  : 

  :  : 

 

 
 

.  

      
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n








 



 
 






 Cupping Therapy 



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n

  


  
 








  
 

 


  


     
 

 
 
 
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n 

  
 




 
 

 

 


 Detoxification 
















 
 




 : 
 :  . 




 
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n  




  
 

 

  





  
 


 

 
 
 








      
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n 





 

  



  

 
 

 
 

 





-  
 -: 


 : 


 


 :    





      
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  



    


  
   




  
  

 
 

 
 

 
 :  

 : 




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  
 




  


 
 




  



 





 :  :  : 
 : 








 
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n  

 






 Headache  


  




 : 
 : 

  

 


 
 




 


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n




 
 




 





 

 
 


 

 :  


 





 

      
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    
  

 



  

 
  



 
  

 
 




 





 -  -  :  -  -  
 :  . 

  :  : 
 : 

 :  : 
 . 

  : 

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


   - 
  

 
 


   



  

  
 

  
 

 
 
   



  

 
 

      
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


  


 



   



  
 


 :  -  -  -  - 

 : 
 :   . 






  :  :  . 
 :  :   :  . 

 : 

 




 

      
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    
  

  


  




  

 


 : 
 : 

 
 

 
. 


 . 


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


 


 
 


 .  :  : 

-  -  : 
 "  .  :  . 


.  -  -  : 

 :  " 


  
  

 "  ... 


... 



 . 





 
 : 

 :  : 

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    


 





  

 
:    -  -  :  

   :   : 
 :   : 







 
 - 

 - 
.  :  : 

 "  " 
. 
 "  " 

.  . 
  

 "  " 
   "  " 
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n 


 

 




:  : 

 -  - 


 : 

 : 

  
 



 


 
 




 -  - 



 
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n 




 




 








 
 .  

.  : 
 -  -  -  : 

.  - 
 : 
 -  : 

 -  :  - 
 .  :  .  - 

-  -  : 


      
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  



   


 


 : 

  
 

.  :  
 :  : 

 :  :  : 
    












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
 

 
 

 


 : 
:  : 










 -  - 



.  :  . 
 " 

 "  "
 "  "

 " 


. 
 " 

 "  " 
 " 

 "  " 


. 
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 


  


 
  
 

 
 


    


    


 


 : 

 .  :   
. 
.  . 

.  . 
 . 

. 
 . 

 . 


 :  


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 


 : 
 

 

  
  

 
 

 :  :   :  
  


 


 :  


 .  : 


 " 

 :  : 
"  : "  :  . 

 . 
"  "  . 

 :  "  " 
 .  "  "  :  ". 

 "  . 

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
 : 


  

  


   
 

 


 :  . 
 ".  :"  -  :  - 

 . 
 . 

 "  ".  : "  "  : " 
 :  . 

 "
 :  :" ... 

   ". 
 "  : " 

 ".  ": "  " 
 "  "   :  . 


 
 




      
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
 : 

 


  
 

 
 







". 
 "  "  :  :"  "!  :" 

 :  ". 


 
 . 

. 
 :  "  " 

. 
.  :  : 

 -  : 

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



 
 

 
 

 : 
 : "  : 

 : 
 


 


 -:  - 


 " 

 .  : 
 :" 

 : "  ". 
  ". 

 :  " 
 . 

 .  ".  : " 


 :" 
 "  "  :  :"  "!  :"  ". 

 :  ". 

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n 

 
 72   


 

 

  


 : 
 

 :  
 : " 

 : 



 .  :  





 "  "  "  " 
 "  " 

 : 
 ".  :  :"  "  "
 "!  "  ".  :" 

 ".  ":"  "
 "! 


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n  

 
 

 
 

 
 

 
 

"  


 :  :  
: 

 :  : 



 :  

 .  :  . 


".  " 
  

 " 
. 

 " 
".  " : 

".  " : 
".  :"  : 

 ".  :" 
:  :" 

 " 
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n


 

 
 

 :  :  


 :1 -  -  -  
-:  -  : 

 ".  "
 :"  . 

 ". 
: 

.   
 :  :   

 .  :  .  : 
.  : 

 ./  : 


 ./   


. 


 -:  -  : " 
". 
. 

. 


 : " 
 :  .  :  .  : 



      
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n 

    
 


 :  . 

". 
". 

:  -  - 
".  "


 -.  - 

 = 
. 

 - 
 : " 

". 
:  " 

 "
 .  : 

 : " 
 ... " 






.  ". 

 ./  :  : 






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n 


 


   




 



 
 

 :   






 "  "




.  : 
 : 


 ".  : " 



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n 












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








  



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 
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 Hyperaemia 


 : 
  

 


 



 
 






 

 -  - 


 ": "  " 
   "  "  ". 


 ".  : " 

 
 : " 

 ". 

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


 
 

 
 :  : 







 : 






 .  : 
.  . 

 :  . 


 -:"  -  - 
 ". 


". 

 : 
 :"  .  :  : 

"  "  "! 
 .  "!  :  " : 

 . 
! ! ! 

"  " 
 : 

      
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
 

 
 :  :  

".  " : 
 -  -  : 


 :"  ".  " :  : 

".  " :  "  "  ". 
 : 

 .  . 
"  . 


 :  












 : 
 


 


. 
 : 

 : "  :  . 
 " 


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












 


 
 

 
 : 

 :  : 




 : 

 : 


 
 
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n


 




 
 

 : 
 :  . 

 : 
 :  . 






 : 



 . 


 : 
 .  :  . 

   . 
 .  . 







 . 
 . 



      
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 



:  : 

 .   . . .  :  ! 
:   .  : 

 .  :  .  : 
  .  : 

 :   : 
 :   .  :   . . . 

 ! 
 ! 

: 
 .    :    :  : 

   : 


   :  : 


    
. 

 !  : 
. 

:    : 
  . . .  :  : 

 :  :  . 
  .. . .  :   . 

  
. 


  

  
 ! 



      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 

 
 

 :  
 : 


 : 





 
 

 
. 

 " 
 " 

 "  . 
.  :  . 
:  "  "  "  " 
"  "  :  . 

.  : 


 :  "  "  . 
. 

  
 . 

. 


 .  . 






      
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
 

 


 


  
  









 .  : 



:  :  
 : 

 : 
: 







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n  







 





 
 

 .  -  -
      

 :  : 
 : 


 ,  

 , 
 : 

 : " 



 , 

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n


 






 

 
 

 :  : 





 :  :  


  : 





 



 ".  " 
 :  " 

 .  : 
".  " : 



      

www.idaraghufran.org
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

 "  : 


 :  ".


.  ". 
 " 


 :  .  : 

"  : "  ".  : " 
 : "  .  : 

". 
".  : " 

"  "  .  : 
 :     

 :  . 
: 

 : 
 

.  : 
 : "  .  : 

".  . 
 "  : 

".  :  :"  : 
".  "  "  "  : 


 "  " 

 "  "  -  - 
 :  " 

.  ... 
 "  " 



      
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 


 


 


": "  "  . 
".  " 

 :  :  "  " 
 "  ". 

 " 



 "  "!  ": "  " 
 ". 


 :   

 :  : 
 :  :  : 




 
 : 

 : 



 
 ,  ,  , 


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
 


 ,  :  ,  , 

 ,  ,  ,  , 
 ,  , 

, 
. 

 .  , 



 :  : 
 : 

: 
 : 


. 

 : 
. 


. 

. 


. 



 : 
 : 





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
 

 
 










 ".  " 
    "    - 

 : 
 ... ".  : " 

 ".  :" 
".  ":"  "  ".  :" 

 "  "  : 
 "  : "  "  : "  "  : " 

 ! 
 


 :  : 





 

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
 


- 

 - 
 -:  -  : 










.   . 
 :    "  " 

 :  : 
.  : ... 

 "  " 
: 

".  :  "
 "   

".  "  "  " 
:  " 

 .  :  " 
 .  . 

". 
".  " 

: 
   : 



      
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
 


":  " 

".  :  :  " 


.  -  - 
 : 

 "  " 


 ... "  : "  : 
 .  ... "  : " 

  
".  "  ! 

 .  : 


 .  "  " 


:  
   : 

 :  : 
 :  : 

: 
-  : 
:  :  - 

 : 
 : 




 :   ,  :  , 
 ,  ,  :  :  , 


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
 


 

  ,  ,  ,  
 :  ,  , 

 :  :  : 
 :  : 

 :  : 
 : 




". 
 : 

 :  :  : 
 :  .  : 

. 
:  : 

. 
".   

. 


:  . 
 ".  " 

 "  "  .  . 
 "!  " "  " 


 

:  : 

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


 
 


 :  .   

 : 







 : 
. 




 :  : 
.  :  .  :  ! 

 . 


  
.  : 

 -  -  : 
. 

.  ! 
 "  " 

. 
:  : 

 ".  :  "


      

www.idaraghufran.org
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


 
 

 



 : 



 .  : 
 : 

  
  







 : " 
 .  " . 

 :  . 


   :  
 :  . 

 . 
  . 

  
 ".  " :  :  . 

 ".  :  " ":  "

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n  


 
















 
   





 : 



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n








 



 

 
 







  


: 





      
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






  



  


 










 
:  

 .  :  .  : 


 : 


 . 

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


 


 




 : 
 

 :  :  
 : 


 .  :  :  -





:    


 -  -  
 :  : 

 :  : 
 : 

 "  : " 




      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n  

 
 


 


 




 
 

 
 





-  
 -: 


 : 


 : 







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







 
 

:  
. 

. 
: 

 :  . 



. 
 . 

. 
 . 

 "  .  : 
" 

 . 
 :  .  :  : 

 :  .  :  . 



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


 



 





 : 
.  . 

 : 
 : 





 

 :  - 



 : 







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







 
 

:  .  




 -  - 


 : 








. 




      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n





   

 
 :  

.  : 
. 

 . 


. 
 . 

 . 
. 


. 


 : 

 :  . 


:  . 
 . 

 . 
 . 




 : 
 : 

 

      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n















 
 


. 

. 



:  
 -  :  . 

 ".  .  - 
 



      

www.idaraghufran.org
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
 


. 

 :  : 


 : 
 . 

 .  : 




  


 .  :  : 
 .  . 

 : 
 : 

 . 
 : 






.  . 
 . 




 :  .  : 
. 


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






 

.  






 -  -  :  
 : " 

 -  -  .  :  ". 



  

 : 
 . 


. 

 : 


 : 

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
 




     
 

:  
: 

.  - 
.  - 


: 

: 
 :  - 




 - 


 - 


 :  



  .  : 
 :  



      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


 

 
 

 
 :  

 : 
 : 

 .  :  : 


 
 : 


  : 

 .  


.   . 
 " -  "  -  " 

  (! 
".  :"  .  : ... 

 -  -  : 


! 
 :  -  -  : 

 " : 
 . 

 :  " :  ". 
-  -  :  ". 


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



 
 




 .  ".  " :  "  " 
 " : 

 " :  :  ". 
 :  :  :  ".  "  "

-  -  - 
 "  - 

 :  . 
 :  " ...  ":"  "

-.  - 


 . 
 " : 


 




 : 


  . . . " 




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




 

 


 .  : 
 .  :    : 


 : 

 . 


 
 
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








 Side Effects 
 




International Cupping 
 Society






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n


 

 2013 










   




 


 
 
 

      
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
 


 
 

 Dry Cupping 
 





 
 

 
 

 Dry Cupping



 :  -  :  -  - 
  :   : 





 : 



 



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
  







 


 



5% Xylocaine  


 




 


  

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 


 





 
 

 



 


 


 
 


 - 

 -  -  :  - 



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n


 C  B 




  
MBBS (KAR), MRCP (UK) 




 
 


 Dehydration  

 
 
 
 
 


 Valve  


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n 


 


 


 Hemophilia 




 Low Blood Pressure  




 



 



 
 
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 Ligament Ruptur 
 


 


 



 Pace Maker  


Asprin,Clopidogret,Wafarin  



 Diabetes 
 100mg 

 




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n


  
  




International Cupping 
 Society




 Cases   Acate Pain  

 Chronic Pain 


 


 


 Sessions  




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 




 
 2013 













 2013  25  



 
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   






Cardiovascular System Disorders 
 CARDIOV ASCULAR DISORDERS  


 

 
HYPERTENSION AND HYPERTENSIVE CRISIS  

  


  
 

 HYPOTENSION  

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n CHEST PAIN  


 HYPER CHOLESTEROLEMIA  


DISORDERS OF BLOOD CIRCULATION  
   


 VARICOSE VEINS  


 

 

Neuroligic Disorders 
 SEIZURES AND EPILEPSY   




 HEMIPLEGIA 
 


 PARAPLEGIA  

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n 

 
 QUADREPLEGIA  


 

 MIGRAINE



 HEAD ACHE  
 


 CEREBRAL PALSY  
 


 FACIAL PALSY  



 TRIGEMINAL NEURALGIA  


 PERIPHERAL NEUROPATHY  

      
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 SPEECH DISORDERS  


Psychiatriac Disorders 
 DEPRESSION, ANXIETY  

   
 

 
 

 MEMORY DISORDERS  
    

   INSOMNIA  


   EXCESSIVE SLEEP  
  

 MENTAL RETARDATION  
    

 DECREASED INTELLIGENCE  


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 GENERAL HIJAMAH SITES IN PSYCHIATRY



Respiratory System Disorders 
RESPIRATORY SYSTEM DISORDERS  
INCLUDING BRONCHIAL ASTHMA.CHRONIC BRONCHITIS, COPD, 

PNEUMONIA AND TUBERCULOSIS.


 

 
 

 INFLUENZA  


 COUGH  


 TO STOP SMOKING  


 RESPIRATORY ALLERGIES  


      
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 
PEPTI CULCER DISEASE, HEARTBURN, INDIGESTION

ABDOMINAL DISTENTION HIATUS HERNIA


  



 INFLAMMATORY BOWEL DISEAESES  
         

IRRITABLE BOWEL SYNDROME  


 
 

 UMBLICAL HERNIA  


 ABDOMINAL PAIN  
  

 ANAL FISTULA  

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 HEMORRHOIDS  


  
 

   ANAL FISSURE AND RECTAL PROLAPSE


 NAUSEA, VOMITING  


 CONSTIPATION

 
 

 
 



   DIARRHEA  


 
 

 DYSENTERY  
 
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n  

 OBESITY 
  

 LOSS OF APETITE  
  
 UNDERWEIGHT  


 FOOD ALLERGIES  
  

   HICCUPS  
 

Liver and Biliary Tract Diseases 
HEPATITIS (INCLUDING VIRAL HEPATITS  A,B,C,D,E  

 A,B,C,D,E

 
 

 
 LIVER DISORDERS  

    

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n JAUNDICE  


  

 DISEASES OF THE GALLBLADDER AND BILE DUCTS

  

Disorders of the Pancreas  
 PANCREATITIS   




Orthopedics Rheumatology and Immune System Disorders

  CERVICAL SPONDYLOSIS  


SCIATICA, INTERVERTEBRAL DISC,  
 HERNIATION, LUMBAR DISC PROLAPSE

 


CARPAL TUNNEL SYNDROME, ARM NUMBNESS AND 
ELBOW DISORDERS

  
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JOINTS, HIP JOINTS AND SHOULDERS

(INCLUDING OSTEOARTHRITIS AND MENISCUS TEAR)

 


 LEG CRAMPS  


DISORDERS OF THE JOINTS,  
 CONNECTIVE TISSUE AND IMMUNE SYSTEM IN GENERAL

 


 RHEUMATIOD ARTHRITIS


 GOUT  


SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSIS   


DISORDERS OF THE IMMUNE  
  SYSTEM


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  SYNDROMES

 FATIGUE  


PAIN 
 NECK AND SHOULDER PAIN  

 


 BACK PAIN(MUSCLAR)  


 PELVIC PAIN  
 

  THIGH PAIN  


 LEG AND KNEE PAIN  
    


 HEEL PAIN  

  
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 DIABETES MELLITUS  


 
  150mg 

 HYPO GLYCEMIA  


  
DISORDERS OF THE THYROID GLAND  

 
  

REPRODUCTIVE DISORDERS 
 

SEXUAL WEAKNESS(INCLUDING IMPOTENCE, LOSS OF SEXUAL 

    DESIRE AND PREMATURE EJACULATION)


 




    MALE STERILITY  

      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


 

   
 FEMALE INFERTILITY  
     


 

 
 OVARIAN STIMULATION  



GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 
  AMENORHEA  






 
 

 POLYMENORRHIA  

      
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  DYSMENORRHEA  
  

 
 

 BROWN VAGINAL DISCHARGE



 


VAGINAL SECRETIONS WITHOUT  
 COLOR OR ODOUR




PAIN AFTER OBSTETRIC SURGERY  



Disorders of the Kidney Urinary Tract, Prostate and Testis

DISORDERS OF THE KIDNEY  
 (including Renal Colic And Nephrolithiasis)


 CYSTITIS  



      
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n

 
 URINARY INCONTINENCE AND NOCTURNAL ENURESIS


DISORDERS OF THE  

 URINARY TRACT INCLUDING URINARY RETENTION


 DISEASES OF THE PROSTATE  




 
 

 VARICOCELE  



Disorders of the Eye 
 Disorders of the Eye  




 

      
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n 

Disorders of the Ear, Nose and Throat 
 DISORDERS OF THE EAR  




DISORDERS OF THE MIDDLE EAR  
 (Including Otitis Media




 DEAFNESS  



 ACUTE AND CHRONIC SINUSITIS 
 





 
 

DISORDERS OF THE TONSILS 
 

 (Including Tonsillitis)

      
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 LARYNGITIS


 


      

   

Disorders of the Teeth 
 Disorders of the Teeth  


  

Dermatology 
 ALOPECIA  


  

 ACNE  
 




 
  VITILIGO  
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 



  PSORIASIS  


 
 

 PRURITIS  



 ECZEMA  


 ELEPHATITIS 



Cosmetics 






 
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POISONING OR DRUG  
  OVERDOSE

   SIDE EFFECTS OF DRUGS  
 

 


 POISONING INSECT BITES  
 

 


THALASSAMIA MAJOR 



 Transfusion  
 Transfusion 




 
  
 

      

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n  


 

  













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