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

 










 




 
 
 
 
 
 
 

 
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




















  
  
  
  



 

  
  

   
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n  


  
  
  



 

  
  
  












  



 



 



 



 
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
 



 



 







  



 



 



 



 

  
  
  
  
  
  



 

  



 

  
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
 



 








 







 




 



 

  
  
  
  
  
  




 




 




 




 







 




 




 
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


 


 

  
  
  
  
  
  
 


 

  
    
  
  
  
  
  
  
  

    
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n  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  





  
  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  


  
  
  
  





 






 
  
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n  

  
  

 
 

 

 
 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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  
  
  
  

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
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n  

  

 
   
  
  
  




 

  

 

 





  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  
  
  







 


 

  
  
  
  
  
  
  

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n




  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  





  
  
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n  

  


  
  
  
  


  


  


  
  
  
   
  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
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


  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
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n  

  
  





 


 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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n  

  
  










 



 





 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
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n  

  
  
  





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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







 


 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
 


 





  
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n  

  
  
  
  
  


  





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  
  
 


 


 

  
  
  
  
  
 


 

  
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n  

  
  
  
   
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  




 

  
  
  
  
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


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  
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

 
  
  
  
  
  
  
  
  


  





  
  
  
  
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n  

   
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  


  


  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
  
  





  
  
  
  
   
  
  
  
  
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n  

  
  
  
  
  
   
  
  

 
  
  
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







   












  


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n













  






 2015  28 


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
   







  















 

 

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n 





  

  



 





 








 
 :  
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n




  
 


  

 



  

 




  


 

 



 
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n




 




   



 
  









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n 















 





 
 


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n 




 
  
   





 



 



 



   
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n 






 



 






 



 

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n


 




   




   





   





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n 


 

 


 
  






 

 





   


 
 


 

    
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n

 





 
 


 
 




 


 


   



 
: "  



    
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


 
 




 
 







 


 
 

: 
. 




 


  
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n  

 


 


 
 
  

 



 


  
  

    



 


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n

 




 




 
 




 
 


  
  

 

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
 


 





 


   


 


   




 
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


 



 



 
 


 





 
 




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



 


   
 
 
 





 

 




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n 





 




 



 
 






 
 





 

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n 







  




 




 
 


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


























   

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






















 




   
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n

    
 









 

 






 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 
















   









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n





 




  

  









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
















     



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




 



 





 
 

















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



 







 




 



 

 



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n








 
 
 











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n





  

 

  
 














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






 








  
 






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






   





   






   




   
 
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n 













 








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







 






 



 




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
 







 




 





 




    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n










 



 


 


 


 



 


 




  
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


















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






 





 




  






 






   






 





    
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n






   












 


 









 
  


 

 
 


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n

 









 
 




  
 





 
 




 

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



 







 


 


 










 
 



 

   
  

    
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
 



















 









 
 

 



 
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 




 













 
 











 


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n 





    

 


 



 

 
 
 

 










 





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



 

 

 
 


























 






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


 
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

 


  
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n 




 






















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n









 
 



  









 








 
 



 








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












 

 






































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








 






 


 


 

   
 


  
 
 

 : 
 : 


 :  . 



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
 


  







 





 











 

 





 







  



    
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
   






 





 






 


 









 



 







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n 

 


 







 

 
 















  






 




 

 
 





 

    
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

















 






  

 

  
 

 



    
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n 


 





 





  

   

  







 









 


 
 



    
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n


 





   





 














 



 
 

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n 




 
 








  
 










 

 



 

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







  




 
   


   

 



 

 
 

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n 

 
 







  
 

 






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 


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n 




       



 
 





 
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 










 
 
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  

 




 








 



 
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  






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
 

 
 




 



 



 
 

 : "  :  



 




 

 

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n 


 





 
 
  

  
 


    

 


 
 








 
 

  


    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


 

 




   
  

 
 

 



 


 : 
 : 

 : 


 


    


 
 
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n 










 



   

 


 


 






    
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 







 









 
 

 
 

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n

 




 


 




 





 



 
 

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




  
 




 
 

 


 
 
  

















    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 


 


 


 
 





   





  

 

 
  


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 










 



 



 
 

   
 
 

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n 




 




 













 
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n  



  



  




 







 
 

 


    
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n


 

 


 


  
  





 



 

 






 




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





   


    
 

 
  



 












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


 








 

  


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  






    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 

 



 
 





 
 


 









 

 
 
 

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n  

 

 




 











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










 


 




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n   















 






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









 









 


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n   









 






 




 




    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 





 












 



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n 



 
 





 
 


 Hernia Aid

 
 






 






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
  


  





 


 





 


 
 

 
  


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



 




 




 






 
 
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
 

 




 




 





 



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n






 



 


 




 
 

 


:  :  :  , 


 
  


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











 
 

 
 :  . 





 




 . 
 . 


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









    


 


 
 


 

 


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n

 



 


 


 


 


 





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
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
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
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

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 

 
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

 


 
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


  


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
 
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


 








 


 

  
  





    
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n

 



 
 





    



 





 
 :  






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n 
















 
 


 
 





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



 





 

 


. 
 : 















    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 





 





 
 






 


 
 



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n  

 








 
 




 


 
 

 
 



 
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n







 


 
 

















 
 

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n 











 
















 









 




 


















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n 






   
 




 




 
 

 


 
  



 



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n 





 



  
  











 





 
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










 
   






 
 

 


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



 
 


 




 











Camel 
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n grass












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








 
 

 







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n  Vicks 

  

 








 






 

 




 

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n









 

 
 

 





 


 
 

 
  

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 






 

 






 
 




 
 


. 
 - 

 - 

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n 



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






  


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
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


  

 

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 
 
















 
 


   


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














 




 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n  









 
 



 




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 
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

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








 
 










 
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





 
 

 














  



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



 



 














 




 
 
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n 










 
 

 









 
  


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n 


 


 












 


 
 
 




 


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










 













   
  












 







 


 




 



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





























 


 

 
 









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n 



 

 




 
 


 
 

 

 






  







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n   






  
 

  


 










 




 
  

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







 
 

 




 



 


 
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n




 









 
 








 
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
 


 
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n  






 





 



 

 







 
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 

















 



 
 

 
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n 


 


 










 
 

 









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
   





 


 









 




  

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


 


 
 

 


 



 


 
 

 
 





 
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n 




 
 






 
 

   


 






  


   
 


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n




   



 



 






 








 



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n 

 








     
 




 




 

 





  

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 





 
 

 
 





 
 




 

 










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n  

 



 

 












      
 

 
  

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n  

 
  

 

 

 

 



 










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n 

 







  


 


 
 

  

 






 



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n 





 


 
 


 

 


 . 



 :   :  :   : 
 :   :  :   : 

 :   : 

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
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

 



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

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


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


 
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
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
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


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





 
 
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n  





 



  
 

























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n 










 


 



 





 
 

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n  

 








 





 



 

 

 


    
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n 





 


  
 




 









 

    
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n 

 
 









 
 
 

 




 

 
 
 

 

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n 






  






   




  

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



 


  


 










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n




 
 







 
 

 











 



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n   


 

 







   



 












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
   

 









 




 
 
 

 
 


 
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



 






 
 


 

  



 






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


 







 


 
 

 


 . 



 :   :  :   : 
 :  :   :  -  - 
 :   :  :  


  



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n 




 


 




  



 










 
 



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n  




 

 
 

 





 



  



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








 










 
 




 

 
 
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n 







 








 49 
 70 
 




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n





 





 
 










 
 



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n


 







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
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


 
 






 



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



 


  
  

 




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 
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



 


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
 














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



    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 

 
 

 

















 

 




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
 




 







 





 

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 

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


 
 

 




 








 



 
 
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



 
 


 

 



 

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
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 


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 


 


 


 
  












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



 











 
 

 
 




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





 
 

 


 
 

 
 


 









 
 
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





 






 








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n





 
 

 











 
 

 




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











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

 
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 






























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









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







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 







 



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 
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
 
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



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n 


 










 
 




 
 


    
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





 

   




 

 

 

 
 













 
 

    
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n 


 



 




 
 
 



















 
 














 






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n  












 



 


 


 





 

 

 






 


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n





 




 





  














 



 




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 
 





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n 


 








 





 


 


 
 



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n





  













 
 

 




  




  
 

 

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




















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




 



 














 
 




 


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n 
















    
  





 
 









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n 

    







 







 
 

 


 




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 




 




 























 


 
 


 
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 




 
 





 
 











 




    
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n 








 
 


 




 
 





 

 


 
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n 

 
 


 



 




 





 

 



  : 
 : 


 : 

. 
 : 


 ":  "  : 

 : 


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


















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n

 












 
 









 

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n


 

 



 
  
 

   







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
















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





 

 



 



  













 


 

 

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n 




 
 

 
 

   



 
 













  
    

 

  

  
    

 
  


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n


 

 



 


 




 












 






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








 








 

 





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 




 















 

 


  
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n







 



   



 
 




 



 
 

 
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n  

 
 





 




 
  







 






 
 

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n 





 




 








 

 -  -  


 -  - 



 . 



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n 

 











 



 

 









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n 







 
 











 

 






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



  



 












 
 





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n











 









 
 
 
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n

  



 





 

 
 

  

 
















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








 


  
 

 
 





 
    






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





 



 












 






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n 

 










 
 










 
 



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n  


 

 







 
  

  
 

   


 . 
 . 




 : 




 

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






 
 


 






 : 












  
 


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n 





 








 
 
 

 

 

 
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 

 


 
 
 

 

 

 





 
 


 

  

    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 

 



 



 







 
 

 
 






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n


 




 








 





 

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













 







  
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n





 


 








 

 



 






 




 





 

 





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






 












 


 












































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n 







 




 


 

























 



    
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n







  

 


 






 
 





 

 
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












 

 



 


 
 :  :  

 :  :  : 
 :  :  . 

 : 



 :  :  
 -  - 

 . 
.  -  -  . 



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n





 
  







 
   



 





 
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n










 
  






 


 





 
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n







 


 
 









. 






 : 


 : 


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


 



 


 


 
 


 

 



 





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 
 




  


 




 


 

 





 




    
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n 


 

 


 
 





 
 

 
 












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n 










 


 











 
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 








 










 
 

 

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n 









 
 
 
 







 
 
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






 




 
 






    


 
 

 
 


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n 


    

 




 

 















 

 -  -  :   





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 











 


 
  




 


 

 





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








 
 

   


 


 



 
 
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n 













 




 



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n 








  




 






 

 


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n

 


 










 



 





 

  

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
   
 


 















 
 

 
 




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n 





 
 






 





 
 



 
 




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n 


 

 
 


 
 

 

 






 

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 





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n 






 





 




 
 

 



 






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n 

   




 





 





 















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



 



 







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 


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



  



 


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n







 
 


 










 

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n 







 













 
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 



 

 
 

 








 
 

 

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 



 


 


 


 






 

 

 
 



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n






  
 


 


 



 
  

   
  

 
 


 







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n    





  








 



   

 


 
 




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




 






 





 
 

 
 

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n 








 



  




  
 












 
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
 














 




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


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

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

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

 
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
 
















 

 
 


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n









 










 

 
 



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n 





 


 




 







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n

 
 







 





 





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

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


 


   









 




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






 





 
 




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 

 : 




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
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




 
 






 
 

 
 

 . 


. 
 : 





 : 
 
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



 


  



 








 


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


 


 
  












 


 











 


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 
 



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n 





  

  













 
 


 

 



    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 

 



  
 
 

  
 








  

 




 
 
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




 
 








 
 

 . 
 : 

  
 :  . 

 :  . 
 . 



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




 





 

 

 



 



 

 
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n




 





 



 










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 
 




 











 

 




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n






 



 
 

 

 










 


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n
















 
 




 

 


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n


 



  









 











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








 







 

 


   


 :  : 
:  : " 





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














 







    

www.idaraghufran.org



Id
ar

a G
hu

fra
n 











 


 





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


 







 






 


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

  

  
    




 
 





  

 


 
 
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 
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
  

 






 : 

 

 
 

  




 : 


 

 
 






    
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


 
 


 






  
 



 
 






 
 
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 
  

 







 
 


 




 




 

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