




Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 
3     

5    143  

9     

13

15

19

25

28

29


  
  

  


    
 

31    
33    
37    
47  4   
46      

68    

70  
72  2   

75  
77  
79  143713 

1437  - 2016 2  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 

 


  
 





  














1437  - 2016 3  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

     













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 228  143 





 
 



 








   





 

   

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 




 




 
 


 




 




 


 
:  


       


  

  
  

1437  - 2016 6  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 Menstruation 


 

 
 

      



    :  
. 

 .  : 

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 
  

  



 

 



 








  
 




 
 

 
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 




 
 

 
 :  :  : 




 : 
:  :  : 




 : 
 . 


 : 

 : 


  : "  : "  
  : "  : (" 

.  :  : 
 :    :  :   

 :   
 :   : "  : " 

 :   . "  " 



: 

 ... 
:  . 

 :  : 



1437  - 2016 10  11  13  
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
   

   
 







 - 
 - 

 

 

 







 


 

 

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


  
 





 
 

 
 :    :  

  



 
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 






  1
  2
  3


 


  4



  5
  6
  7




  8

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  9



  10




  11



 2016  1437 
12000-  10000- 


 17 

 051-5507270-0333-53658331 
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 






 2016  09














 2016  09


 














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




 
2016  09











2016  09


  


 





2016  10




   
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






 









  
 





2016  11









2016  11


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













2016  12










  
      


 


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 48  

 























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


  


  













   




 

  

 

 

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
 15 



 


  
 

  





 



  

  



 
 

 







 

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 



  
 






  
   




 



 

 




 






1437  - 2016 22  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an








     


 









  






  





  
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


 

 























 
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 




 
 




  














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














  




  






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




  



 

 







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 

 









 
 

 



   



 




1437  - 2016 28  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  


  

 
  

 

  

 
  

 
   

  
  

  



  

 
  

 
  

 
   

 

1437  - 2016 29  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  

 

  

 
   

 

  

 
  

 
  

 

  

  


  

 

  

 
  

  
  

 
  

 
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 9    



  
 



  







 












 
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



 






   



 


 
 









 -  :  
 :  .  - 

 - 
 :  .  : 

 .  . 
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 2  


 





 :  "  : " 

 : 

 
 

 ! 



 


:  " 
 : "  :  .  : 




  


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


 
 

-  : 
 - 

:  : " 

 







 



  


 : 




 

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 






 






  







 : 


 : 

 



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


 ! 
















 74 





 
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 

 




















  




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

 Message  


 





 
 

 
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 

4   





   












 

 



 
 
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
















 
 


 



 





 
 
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












 



 








 
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







 

 




429  




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



 

 
1128  





5446  
 


 




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 



 

 
1977  










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



 

2809 

 


 


 
  

7548 








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  

 






 












 


 


 80 


  
 80  80 


  
 
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 
  



 

 

 


 80  80 



   
 




 
 


 : 


 

 : 
 :  . 


 




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
 



 



 

 80 


 80 


 

 
  


   


 


 
 


 : 

 :  . 


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 
 




 
 :  

.  : 
 : 







. 
 : 

 : 
 :  : 

 :  : 
 : 

 "  : " 
 "  : " 

 :  . 
. 

 : 
 


. 

. 
. 

   : 
. 

   : 


1437  - 2016 49  11  13  
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
 
   

 
 

 :  :  :  
 :  : 

 :  : 
  

 : "  : 


 " 


 :  :    
 -  :  .  . 

  )  -: ( 




 . 
 . 














. 


1437  - 2016 50  11  13  
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



  








 




 


. 




. 


  
 :   

 .  . 
  


   

.   


 : 703 
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



 



 


 
 

.  .  
.  : 

 : 
.  .  : 

 : 


:   
.  ,  .  . 


.  : 





 : 

 : 


 :  :  
 :  . 





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


 80 



 
  


 80 




 
 






 

 80  80 





 : 

 "  " 
 :  . 


 :  :  
 : 



1437  - 2016 53  11  13  
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


 80  80  80





 
 


80  80   80   

 : 



. 
 : 

 : 
  

-  :  :  " 
 :  -  : 

. 


 ...  ...  ... 
  

 :  - 


 
 : 

 : 
 : 


 : 

. 


1437  - 2016 54  11  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


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









 "  " 


 "  " 
 : " 

 "  -  -  : " 


". 
.  : " 




"  : " 
 .  . ".  : " 

 : 















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



 "  " 
 " 


 -  - 






 : 





 : 




. 
 : " 




. 








. 
".  - "  - 




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



 





  
 



 






 


. 


. 



 -  - 
. 






 
 . 

 . 

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 


 : 
  

 
  







  

  
 

 
 

 
 


 




 :  :  


 " 



 :  :  


 :  : 

 : 

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 



 





 









 
   


 :  . 


    


 :   

  


      


 :   
 :   


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
 




 




 
 





 : 
   : 
 : " 


... 

 : 
.   


 :  - 

 : 
 "  :  

 " 


 "  : 




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









  

    
  

 
 




 :  . 


 :  .  
. 

 :  : 
 . 

 :  :  : 
. 

.  : 
 : 







- 
 - 


 
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


 

 







: 










:  : 

 : 



 : 
. 


":  : "  "  " 

.  . 
.  : 


. 

 : 


1437  - 2016 62  11  13  
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

 
 

 
 


. 

. 
: 

 "  " 
.  . 

 : 






 

 : 


. 
.  : 


 . 


 : 


 . 




.  . 
 : 


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 

 



 



 . 

 : 














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




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   





 80





 80 
 80  80 









 

 







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



 










2016  27 


 

 :  
 . 




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   

 


 2016  17 

  


  












  2   1

  4   3

  6   5

  8   7

  10   9
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  12   11

  14   13

  16   15

  18   17

  19

 71 



 





 

 .    
 "  :" 

 :"  :  . 
:    .    ". 

   . 


 



051-5507270-55075030
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 10   


   







 
  











 



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  
  

  







  


 


 
 






 "  " 


 "  : " 


 " 
". 

 : 
 : " 

 " 

 69 
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 

2  
Nosebleeding 


















Hiccups 

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 3 



Influenza 



















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





 











Cough 










 
 36 
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 

  
 158  24

 103  261912


 26  147  3023

 103


 18




 18


 


 23


 24

 29 
 25


 25




  27
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
 28




 29

 

 



 2


 4

 5


 7

 
 7


 14  10




 11



 





 11


  12


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     


 1437  16 2016  21


 22

 23 
 24 31 

 25  91 
  

 26  16

 27  2 

 28 
 29  14 
 30 

 22 
 55   

 40  31 
    

 2  8 
   10 

 3 

 

 4  16 

 5 
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   1994 

 6 
 50  10  50 

 56  3  7 
 8   178  3

 9  69  6 
 112  70 

 10 



 2 
 69  11

  


 12 
 13  50  14 

 14  24 
 70  15 
 16 
 17 

 18 
 19 

 92 
 20 

  

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 

 143713 


  
31   
32   
33   
34   
35   
36   
37   

38   

39   

310   
311   


  

61   133   
52   134  
63   135  
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54   136  

45   137  

66   138   

67   139  

58   140  

59   141  



510   142  

511   143  


  

171   6  
252   7  
143   
144   
135   1  
166   2  
177   3  
118    
109   
1410    

911   
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
  

231   
291   
352   
362   
432   
502   

183   
223   2  

354   
404   
474   

484   3  

315   
405   
425   
475   1  

266   
316   
376   2  

287   
357    
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417   3  

457   

268   
348    
398   1  

129   
199    

239   
259   1  
339   
369   

399   
419   
449   
469   

479   
1910   
2410   
3010   2  
3410   
1311   
1511   
1911    
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2511   

2811    


  

331   

522   

253   

494   

505   

406   

467   
438   

489   
3810   
2911   


  

351   

542   
273   

534   

525   




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426  




487   




458    




509   
4010   

3111    


  

381     
562   

293   

584   

575   
456   
527   
498   
539   

4310   

3311   


  

411   
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592    

323   3  

614   4  

605   5  

486    

557    

528   

569   
4510   1  

3711    


  

431   8  

602   9  

333   10  

644   11  

625   12  

516   13  

567    

548   1  

579   2  

4710   3  
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3911   4  


  

511  


 

 

692   

423   
704   
695   

586   1   Twin cities 
627     Twin cities 
628   1  
649   2  
5610   3  
4611   3  


  

811    




 

6  
792   
533   

804   
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715    Gift 

826   

737   

768   

739   
6810   

6811   

  
  

831   
872    
823   
844   
795   
856   
807   
808   
789   
7410   

7011   

  
  

861   Orange 
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912   Grapefruit 
863   
874   Emblic Myrobalans 

825   1  First Aid 

886   2  First Aid 

837   3  First Aid 

838   4  First Aid 

809    First Aid 

7710   1  
7211   2  

  
  

911   
932   
913   
914   
915   
916   
897   
878   
859   

8610   
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7511   

  
  

931   

942   

933   

934   

935   

936   

917   

908   

899   

8910   

7711   



  








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