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 
     

      

    
















  

  


  




    

       
   

        
     

    
    
    

   

    
   ORANGE   

  
   
   When We Get Rid From Useless Sports ?
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  

 


    




















 2007     
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
 





 

 



  : 
   

 









  
 





: 

  
 




  

 2007     
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 : 


 




:     
 



 : 
 


 



 : 
 








 


 


 


 2007      
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


  


    




 
 

 : 








  



 


 

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






   


 
 


  

 


 


 : 






 
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
:   

  
 

 

 : 



  
 








 








  





 
 


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Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  


 
   : 

 










 
     
   

 





  


  
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 









  






 
 






  
   




  
   


   

 
  
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 
  


    







 










 



  
  

 



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
 









 


  
  




 
    



 




 : 


 





 



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  


  
  

 













 
  
  






  

 


 


 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an





 
  





   
 

  


 




   


 
 

   

   

   

   


 
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   

 

 

 






  






 

 


 



 2007      
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  


    

 :    

  



 :   

 
  

     

 

  
 


   

  
   



  

    
 

 
 

   


  

 :    

 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

     


 : 
  

    


 

  



   

 

 
    

 




 


  
    

 
     

  
 
  

    
 

 
  

  


 2007      
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 
  

 



 84   


 





   

 


   

   




 
     


  

  


 
      

  

   
    

 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  

  

   




   
  

  
   





  





  
    




  




  
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

     
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  


  

   

 :  

 
 :   


  







 
     

 
  

 


   

   

    

     
    



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   
   

   

 


  

  


   

 


 

    
  

    

   



  

    
 

     

  
   

    

  
      

 
   

 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 

 



  










 


 








 




 

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


  




 
 

 











  
 


  

 
    
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  


  
 


 
   




   
   




  


      

   
    


 

   


  
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


  



   
 


   

  
 




 

 





 



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
 








    
     





   

   
 

   
 



 
 







   
 
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 


 







 


 

 



 

 
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

  





 




 
    


  Mensis     








  

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 







 



 


 










  : 
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























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


 
















 
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 

 


 





 

















 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an
















  



 














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






 
























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























 
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 

 






    





 



 






 

  




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
   
   



 


  

 



 


       


 

  

 


  







 

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

 









  
    


 

 



  



 




    



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

 



 




 









   
 

  
 




 

  




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






  







  
 


 





   


 




  


 
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 

   
  2006  27  

















 


 


 




 

  

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


 

 


 






   











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 








 
 




 



 
 







 


      

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

































 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 















 

 














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 












 
 




 


 






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









 
 


 

 
 

 





  






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

















 









  


 2007      
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













  






   

 2007      
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   


 2007  31 






 










 







 2007      
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
  




:  


  
  


  





 


  
 


  





      
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 



 










 




 


  


  


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















  
: 




 







 
:   


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  


  


  









 






 





  


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


   










 




 








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  



    


























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






 

 


















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

 
 












   
 







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










   
  





  









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




















   




 
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 


  



 



 
 
 


    

  








  

 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  



  




  

  





  



  






   

  

   


  

  
  
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

   

 
   





 


 
   

  

  
  
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 


  
 

 
















  





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










 









 
  




 

 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 


  
: 








  

 









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
























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






















  


 






 
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


  


 



 : 





 











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























 



 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an















 
  


 









  
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  







 



 


 


 







 









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





 

 


 
















 






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 






 
 






 



 


 





  

  



 
 


   
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

  




 




 








 





 



 


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 



 



  



 

       


 


 


  

 
 

  

  
  

  
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



 


 




 


 
 















 2007      
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   





 
 







 





 


 



 


  

 2007      
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
 
 



 





 



 



 
  


 

 

 


 
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











 


 









 

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
 


 











 


 
 





   



  






 2007      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 
  

 




 
 













 

 

 


 




  
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





 



 






   




    






    
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


  



 



  
 





 






  






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   

 















  
  






 (International level) 



 
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


 



  


  




  



  
   

   

 







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



 



  
    

 


 


  








 








 



 


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 
 
















 

  
  






 

 






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 


 



     





 



  




  


  




  




  


  


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  

   

  
  

    
    

 
 

    




 
  





  
 

  



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





  
 

 
  




  


   

 
 


    

   
 

  


  
  



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 
   

ORANGE 














 




  




 1210 
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 96 




      
   

 
 

 




 



 fructose 








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 120  15 


 


 Osteoporosis 






 




 



 



  


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 




 


 



 



 
 100

 0.94    47   87 
 2.7   11.75   0.12 
 0.1   40   0.44  

  205    14   10




  0.07    53.2      181 
  05



   0.025    0.045 

 0.282   0.04   0.087 
 0.025   30   0.06 6 

EMALE: faizankhanvi@hotmale.com
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 

  
  

 
 







 
  




 


  


  

  


  

   




  


  


  

 

 2007      
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     


  1428  12  2007  25

 26 

  27  33  29 
   9  5 

  28 
  29  
 3    17  




  30 
  


 8  3   31

 

   
  2  3018 

   9  5 
  3  10  70

  1210 
  4 

 

  
  5 
  


 6  3  

 2007      
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  
  7 

 18  5   
 13   8 

  
  9 

  10  15 
  




 11 10  3 
  12 

 20  15 
 7   13 

  14 
  

  10 
  15

 9  4  12  

 16  

  
 24   17  3  20 

  
  18  2  30  




  19 
  20 

 8   
  
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 21 
 8  6  2621 

  22 
  

  23 3 
 48   

  24 
  

 2   25 
   32 

  26  4 
  

  27 

 

  28 
   




 
 
 
 

 
051-5507270 
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(Part I) 
 Human being came in this world for a special 
purpose. The real success of human being is; 
to fulfill this purpose; and to spent life for this 
purpose. Every moment of human being’s life 
which is spent except this purpose; the man 
will repent on it in next one; but this 
repenting will be useless. 
The great aim for that, man is sent in this 
world is; to recognize his creator and to 
worship; and obey Him. But human beings 
who live in this world have refused from this 
purpose of their creation, by different ways. 
In result they fail and contemptible in this 
world as well as in next one. 
But here is a difference in the diverting of the 
peoples of olden times from this purpose and 
the diverting of the peoples of now a days, 
because the peoples of olden time were 
diverting from this purpose by uncivilized and 
ignorant ways, while the ways of the peoples 
of today are  good looking, and matching with 
the on going strategy like enlightened 
moderation etc.(We shall discuss on it in next 
installments Abrar) 


