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 
     

      

    













   



  

 
  

   

  

    

       

     

  

  Sciatica  

  

  

  - 2014    

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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

 

 




  
  




    


    
 

  



  
  







  - 2014    

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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   




 
 

 










 



 


 : 
 : 



  - 2014    

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 




 
 




 



 








 : 

  : 
 

 : "  :  
 : 




 : 
       

  
    



  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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

 

 


 


 :  : 

  

 


 




 : 
 



 
 

 
 :  :  :  




 :  



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   


 
 


  

 
 

     


    
    






  


     
    

  
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 
 

 
 




 caffeine  

 Coffee  Tea 




 





 


 

 
 




 . 
 : 


 . 


 . 


 :  :  : 

.  . 


  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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  



 

 


 





 
 :  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
.  . 

 : 
 : 

.  :  : 


 ..  ..  ..  ..  ..  :  . 
 ..  ..  ..  ..  .. 

. 
 : 


 : 




 : 


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
 












 

 


 Caffeine
 




 




 withdrawal 



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
 




   cafe  Coffee

  


 





 8025  






 14060  



 



 



 




 

 (Decaffeinated Coffee)  


 61  




 5010  

 (Cocoa) 

 6530  

 cola drinks  Ons  12 


 


 Dew  Pepsi 


 20  


 chocolate  Ons  2 

 


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 Green tea 
 Black Tea,Olang Tea 

 




 




 




Manic  Schizophrenic 



 

 Depressive Disorder


  250

 




 















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 

 
 







 

















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
 



















 








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




  








 


  
 

 
 

..... 




   


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




 











  







 






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 


 69  67 














 











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








 



 
 73 







 


 
 

 1949  12 







 

  - 2014     
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

 
  

  



 
 



 
 

 67 








 18 
 



 

  - 2014     
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  


 


 

  : 



 



 

 :  : 

 : 
  : 



 : 





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 
 : 



 
 



 : 





 


 : 







 : 

 
 : 
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












 : "   

 " 


  : 


: 
 


 

 
:  







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
 


 


 













 
 





 :  



 

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






 
 

 :  






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 

 








 


 



 



 


 

 
 :  

 : 


  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 





 



 














 

 






  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 








 














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
















 


  


  

 
 :"  

 .  "  " 



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 











  














 
 

 :  :  
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  


  

 
   

 

  
 
  

 
  

 
  



  
 

  
 

   
 

  
 
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  
 


  

 
   

 
   



  
 

  
 
  

 
  

 


  
 

   
 


  
 


  

 
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    



 



















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 : 


 : 

 . 
 : 

 :  .  : 
: 

 : 
 :  .  . 

 : 
 :  . 


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


 


 
 


















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





 

















  
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  


 





 










 
 :  :  

 : 


 : 


  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an





   





   







  



 
 






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










  












 


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





   
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


 










   





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

 


 




 




 






 





 

 


 








 

  

 










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 

  
 





 
















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


 



















 



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











 



 
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





 


 



 



 


 
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



 : 


:  : 


 
 






 
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
 




 : 

 
 





 



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


 -  - 



 :  -  - 
  : 



 






 

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  

  


  





 

 




   
 

 


 : 


 : 


 :  . 


 : 
 

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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





 


 
 : 


 

 : 

 25  


  




 


 : 





 





  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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




 

 



  

 25  


   
 

    
  


 -  - 

 :  . 


 : 


 :  : 
 : "  "  -: "  - 

 : "  :  .  "  
 :  "  
 "  : "  . 
 : "  ".  : " 

 " 



 :  

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 

 
 : " 


 

 

 
 25 




 




 
 : 

 

 25  
 


 

 :  
 "  " 

 : 
 

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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



 

 :  
 

 



  25 







 



 
 




 

 :  
 : 

 . 


 
 : 



  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 : " 

 
 
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 
 :  

 
 

 



 



 
 : " 

 
 

 25  



 



 
 : "   

 -  :  -  -  
 -: " 

 ".


 

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 
 

 


  25 



 
 , 

 ,  , 
 ,  , 

    
 -  -  

 2/35   888  . 
 2/35  . 

 .   697"  "
 .  4/121   444"  "

    887  . 
 2/35  .  . 

 .  -  - 
  .4632  . 

 2/402.  .  3/6 
3/296.

 





 " 


  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



 25 


  25 



 
 :  

 : 
 :  : 









  640   1483   
 : "  5/41   1596

  .3287  3286  3285  ". 
5/42  5/42   1597   981 

 : "   .639 
 3281  3277  3276  3275  ". 

 3282
 , 

 : "  , 
 , 

 ". 
 "   "  "  " 

,  ,  "  " 


  - 2014     
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
   


 

 
 :  :   

 : 







 ,  ,  
 ,  ,  ,  ,  ,  ,  , 

,  ,  :  
 ,  , 

 ,  , 
 , 

 
 : 


 :    

 ,  :  : " 
 , 

 :  


 : 



 
 ,  : " 

"  , 


  - 2014     
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


 


 : 

" .  :" 
 ,  .  : 

. 
 ,  , 


 

: "  -  - 



 :  :  



 :  
 :  : 

 : 
 :  . 

. 



 :   


 : 


 :   


 : "  : 



  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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



 



 



 

 ,  :  
 ,  , 


 : " 




 : "  : 



 


  136 



 :   199   137 
 . 

  : 408  . 
 -  - 

 . 
 -  - 



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   

 

  
 





 



 










  

 



 




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



. 


  
 

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





















 
  

 
 

 :    :  
-  - 

 .  : 
 . 

 . 

  - 2014     
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








 











 . 




 


 : 


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




  
 















 

 


 



 
 
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




  








  
 













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 
 









 
 


















 




 " 
 :  " 




 : 







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
  

 










 
 




 




. 


 
 

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 .  .  . 





 . 


. 



  
 











 

 
 

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 



 
 





 







 





 








 
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 



  









  
 

 
 


 
















 

 

  - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

  
 



 








 
 



 




 


 
 

 

  - 2014     
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
 

 
 



 








 

 

  






 


 
 "  

 . 



 -  
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 
 



 




  

 


 

 













 











  - 2014     
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












  
 

 









 


 
 2005  
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  
 




 






 
































 
 


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









  
 


 
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    


   





   
   









  
 






  

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












 







   


  


 








   

 

 
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




 




  


  

 

 
 

 :" 
 :  .  " 




 : 
 :  .  ! 

: 
 :  :  : 

 . 
 :  . 

.  :  . 
 : 

 : 
 . 

 . 
 
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












 

  
 

 :  :  
 :  : 

 :  . 
-  -  : 




 : 


 -  -  : 
 : 

 


  


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






  

 




  

 

 
 


 .  :  . 

 :  .  : 

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  

Sciatica 
  

 Sciatica 
 sciatique





 





 







 
 
 

 


 : 
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
 

   


 



 



 



 
 







    
  



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 Cupping Therapy  
 


 




 



 



 



  










 
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 

  
 



 



 


 







 



 






 





 






 




  








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  





 


 





 





  





 

 




 


 


 


 



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 

 

 




 






 





 

 
 


 4  

0321-5349001-0331-5534900 


0314-5125521   2


0333-5187568 
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    


 1435  15  2014  14

 15  12  4 
 16 

 17  18  30 

 18  Brics 
 12  19  295 

 20  13 

 22  2014  21

 23  2014 
 24  3 
 25  25 

 26 

 28  3  27 

 


 29 
 1  31  30 
 2  27  13  27 
 3  350  245 


 2  24  4

 6  5 

 7 
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 14  8 

 9  10400 
 10  280 

 52  11  4

 13  12

 68  14 
 15 

 16 
 17  14  11




 
 18  16  18 

 250  6.2  19  2 

 2 0 

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