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 
     

      

    











  



  
    

     

  

    

    Sleep   

       

      

       

  

  

 - 2013    

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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

 

 ?





  









 





  


 - 2013    

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 


 




 


 


 
   












  


 - 2013    
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




   













 - 2013     
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   




 



 


















 


 

 - 2013     
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 
 







  







 
 

 



 


  
 

 
 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 



 



 


  





 
 




 



 

 
 





 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 



 





 
 



 



 

 


 


 : 



 


 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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   




  
  

 
 

 








 
   


  
  

 


 


 
 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



 
 




 


 : 
 

  


 


 
 


 : 

 : 


 
 




 - 2013     
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


 
 


 

 
 


 : 

 : 
 
 




 



 :  : 

 : 


 



 


 - 2013     
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 







 
 




 


 : 


 
 



  







 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
  S







 : 
  

 
 


 : 

  
 

 


 
 





 



 - 2013     
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


  
 



 
 




  
 


 

 
 


 :"  


 " 

 .  : 


 " 
 





 

 - 2013     
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
  : 

  

 
 
 






 

 
 



 


 

 
 : 

 :  :  


 : 
 




 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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






  
 








 


 


 

 





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Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 



 

 
 : 

:  : 


 : 


. 





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 


 

 
 


 






 






 


 


 - 2013     
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 
 

 



 



   


 





 












 - 2013     
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





 

 

 

  





 

 


 


 





 - 2013     
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
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









 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



 
 





 
  




    
 

















   






 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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










  
 






















 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 







 :  : 

 :  :  :  : 

 

  

 





 


 : 

  : 



 
 

 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 









 
 


 

 

 
  



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

 -  - 
 :  .  . 

 :  "  : "  : 
 

 - 2013     
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 
  


 

 

 







 :  : 
  : 



 

 




 
 


   




 - 2013     
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
 





 




 : 







 
 




  







 

 :  .  :  :  
 . 


 

 "  : " 



 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 


 
 






 



 

 

 :  
 -  -  : 

 . 



 







 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



















 

 ,  ,  :  ,  :  
 . 

 ,  .  , 


 :  


 :  :  :  : 



  


 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 















 

 



 



 -  - 


 



 

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 



 


 








 





 




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



 


 6








 



 



  


 1137   
 1206 






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
    20 

 65   
 15  16 

 3  20 
    65 




  
 15 


 



 








  






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 









 
 















 85  


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
 2220 







 1995 








 1500  1998  6  1998 
 
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  


   r

 
  r

 
   r

 
  r

 
  r

 
  r

 
  r

 
   r

 
    r

 
  r

 

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  r
 

  r
 



  r

 
   r

 
  r

 
   r



  r
 

  r
 

  r
 

   r
 




  r
 






  r

 
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   r
 




  r
 

  r
 

   r
 
  r

 
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   



 P



  







 
   


 















 





 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



   



















 

 
 

 70  87  





 168  7 


 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
  







  






 

 
 










  






 - 2013     
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 



  



















 









 



 







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















 




  






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  
 
 
 

 
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  


 



 


 
 

  
 








 


  
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






























 

 






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 



 






















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




 














 





 

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


 : 

 " 
 : 

 




 



 


 
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























  
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



 





 





 




 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 : 
 




 
 


 : 

 





 
 

 
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 


 






















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
























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





 
 



 





 




 


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  

  


 










 
 




 












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






 

 


















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



























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 " 

 Sleep 











 Sleep 












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
  Be half asleep Drowsiness Sleepiness


















 
 

 


  : 


 
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


 


 
 





 " 

 :  : 
 : 

 

 










 
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






   


  :  : 


 


 





 





 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 : 



 





 



 



 

 


 









 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 : 



 


 
 


 


 




  


 
 


 :  :  

  
 :  : 
 :   

 : " 



   

  



 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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





 : 

 


 


 
 




 : 
 

 
 




 


 
 

 -  -  

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 

 




  : 



 
 




 


 
 


 

 
 




 
 

 : 


 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
 

 




 
 

 



 

 


 





 
  






 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
 

 
 :  




 :  : 
 : 

 :  :  . 


 :  : 
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 :  
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 : 
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 



 

 



 

 
:  

 : 
 . 

 . 



 :  :  :  - 
 " 

 "  " 
 : 

 : "  - . 
 " 

 .  - . 
 :  : 

:  . 
 - . 

 : " 
 " 

 - . 
 : "  : 



 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
 
 




 





 
 

 -  
 - 

 :  .  : 


 :  :  .  : 
 -  - 




 : 
 . 

 .  : 









 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 

 








 . 







 


 . 


: 
 :  : 

 : 


. 
 :  : 


 .  . 



 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  


 

 :  
 : 

 : 
 : 




 : 
 . 

 : " 
 : "  " 

 " 


: 
 :  : 

 :  . 
 :  . 


 :  . 

 :  . 


 :  :  . 



 -  . 
 :  :  :  - 

 : 
 :  . 




 - 2013     
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
 

 
 :  :  

 :  . 
 :  . 

 :  :  . 
 : 

 : 



 - :  : 
 .  - . 

-  ".  : "  "  : " 
 -: " 

-  :  :  " 
"  -: " 





.  :  : 
 "  - . 

 :  " 


 :  . 
 :  . 

 . 
 :  :  .  :  . 

 :  :  :  :  : 
 :  -  - 


 . 

 :  :  : 

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



 2013  21 


 

 :  .  :  
 : 


 :  . 

  :  : 


 :  . 










 2013  30  
 201304  

  
 17 

051-5507270-5507530

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

   

 1*

 














  
 








 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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






 












 
 








 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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








 





  
 

 



 



  



 

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 



  

 


 



  











   

 



 
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


 
 

 



 



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  

P  $ J

  









  











 

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
  










  











 










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
 





  
 

 :    :  
   :  : 

 "  :" 
 :  .  :  . 

 :  . 
 :  .  :  . 


 :  .  : 

 .  :  . 
 .  :  : 


 









 
 :  : 

 -  - 



  


 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 

 
Cupping Therapy





 

 
    





 



 


 


 


  

 - 2013     
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



 : 



 :  : 

  :  : 



 







 "" 
 ""

 





 : 

 : 

 :  :  : 
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 
   







 


 







 Cupping Therapy





 
  


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





 
 








 


864 


Politics And Government



 










 
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Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 

H  
 r




 r


 r


 r




 r




 r










 r


 r
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Id
ar

a 
G

hu
fr

an





 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r



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


 r


 r


832  




 






 


 14? 
 15?  19 

 5  16?  250 
 17? 
 18? 

 19?  25 
 1 

 20?

 - 2013     

Contact us: Idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  c   


 1434  2013  21?

 22?  6 
 23? 
 24?  62 

 30  25?  5 
 71  26? 

 27?  60.16 
 28?  190  50  2

 29? 1500  120 
 30?  2860 

 13  5  248 
 ?  12  31?

 02?  3.90  2.73  3  4.90
 03? 

 44  04? 
 05? 
 06?  67 

 07?  57  5  
?  14 
?  08

 09

 12? 


 11?  10?  60  30

 13? 
 1657  1987 


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