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 
   

      

    















  
     

  

    

     

       

      

       

  

  
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

 

 ?






 





   


  







  
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   
















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   










 

 







 







 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


   


 





: 
 : 

 : 



 : 

 : 



 




 
 




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








 


 : 
 . 

 


 

  





 
   

 
 
 : 


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




  
 

 
 : 

 : 
 : " 




 : 
 : 




 :  : 


 : 
 : 

 :  . 


 : "  : 
 :  " 

 :  . 





-  - 


 :  

 - 2013      
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  













 



   


 



 . 



 
 




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


  





 






 


  





 
 

 




    - :  - 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 





 
 
 



 











 














 
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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 
 













 "  "  " 
:  : 

 - "  - 
 :  "




 : 



. 
 : 






 - 


 . 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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  Astronomical Dawn 
  

 


       
  

 : 


 :   



 "   
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







 
 


 :  . 


 1406  19  1406  12 

 . 
: 

 : 


: 
 : 




 .  18 

 .  18 
 . 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



 



 



 
 






  




 


 .  18 

 . 
 19 
 17 

Friday 26th 1422  10 , 
 10620  October,2001



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
  S







 

 


 
 

 
 

   " 
. 

 :  : 
 .  : 

 " 
". 

 "  . 
 :  . 

 :  . 


 .  "  " 
 ".  " 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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






 



 
 !  

 :" 
   ". 

   "  " 
 . 


 ! 


 




 .  : 


 : 


 . 
. 




 . 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


  
 

 
 


 


 
 

 
 

 : 
.  . 








 . 

.  . 
. 

 . 


. 




 - 2013      
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 
 

 
 

 .  " 
 : 

 . 
 .  . 

 : 


 
 :  .  " 

 "    . 
 : "    " 

". 
 :  :  : 

 .  :  : 
 :   :  "  " 

 ".    : "  ...  : 


 :  ". 


 . 
.  :  ".  " ":  " 

 "  " 
 "  . 

 :  .  " 
 .  .  : 

 .   
: "  "  " 

 .  " 
 . 

 .  . 


 - 2013      
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



 



 
 




 :  . 
 . 

 : " 
 ". 




 
 : 

 : 
 : 







 








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


 
























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 












 
 







  

 
 

 
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
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 
 






  
  

 
 

   
  

 


 
 :    .  :    :  :  

:  . 
 :  :  :   


 


 








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 





 

 



 







 
 :  : "  :  

 " 





 -  - 


 






 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 




 



  
  




 
  "  -: "  -  :  

 "  "  " 
 " 


 : 

 : " 
 " 




 



  
. 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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  
 

 


  
 

 




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
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
 



 





 

 -  -  






 




 : 


 : 




 : 




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



 










   

 
 


 





 :  . 


 ".  : "  : 


 : "  " :   

 :  ".  " 


:  :  "  "

 .  .  ".  "


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 
 

   






 

 

 

 




 



 


  .  .  :   . 
 "  : " 

 . 


 

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 


 

 

 


 



 
 











  "  : " 


 .  : 




 : 
 . 
 



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


 









  

 


 
 


 


  

  



 



  


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 


 : 

 


 


 
 






 
 

 :  



 :  :  

 
  

 : "  : "  :  :   :  
 :   : -  :  - 

:   : 
 :  . 

 : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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  
 


 

 


 -  -  . 
  :  . 




    
  





".  -: "  - 
 : "  ".  -: "  -  : 

 :  : "  .  :  :  " 


 : 
 "  "  : 







     
  

 .    : 
 :  . 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an








 


  :  . 
 : 

 :  .    :  .  . 
   :  .   

 :  .  . 
  


. 

 . 
 : 

-  - 
   :  . 

  


 











 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 
 

  

 






 Civil Twilight  6

 12  6  6 
 Nautical Twilight 


18  12 

 Astronomical Twilight  



 18  12  
 12 

 
 18 

 18  
 

 12 


 

 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 






 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 




























 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 






 : 




 







 

 

 


 
 

 
 :  



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 :  : 

 :  :  :  : 

 

 





 
   

 : 

  : 



 



 
 


 : 

 : 





 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 




 

 

  


 
 

 :    !  :  :  -  -  
 :    :   

 :    :   : 
  :  :  :    : 

 :  : 


.  . 
 : 

 .  : 
 : 

 .  . 
  :  :  . 

 : 
 

 :  


 :  : 


 : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 




 : 
 

 

 


 


 : 

 
 

 
 

 :  :  






 
 







 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 


 : " 


 

 

 


 
 



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
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 



  


 
 . .  





  


 
 : 


 : 


 : 





 


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  





   r



    r




   r

  



   r

 
   r

 
    r

 
   r

 
    r



   r

 
    r

 
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   r

 
   r

 
   r

 
   r



    r

 
   r

 
   r

 
   r

  
   r

 

 - 2013      
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Id
ar

a 
G

hu
fr

an

  


 


 
 1985 


 25000 

 



 1919  15  1979  15


 147  24 





 4  1980 
 40  

 10 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 





 




  


 1992 


 

 
 1946  


 200 














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

















 1987 

 
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



  

 


 


 : 

 


 



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





 


 




 







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



 



  

 


 : 

 
 

  
 
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









 

 




 


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 

























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


 
























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






  



  















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  

  
 
















 
 


 

 
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







  ...... 


 
  ...... 


 








 
 

   



 :  :  
 :  . 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 


 




  



 : 

 




 




 


 : "  : 

 : 
 

:  



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 : 

 : 

 

 








 
 

 
 

 :  :  
: "  :  :  : 

 : 


:  : 
 :  " 


 : 

 :  : "  : 


 : 
 :  : "  : 




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
 






 

 
 :  




 

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 " 


























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





 

 
 


 






  

 
 






  
 

 


 
 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 


 











  
 








 



 
 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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







  
 










 






  
 

 
 

 
 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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





 


 



 






  
 





 



 

 
. 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


  

 





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

 - 2013      
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 
 




 


 


 




 


 
 

 
 



 :  



 





 - 2013      
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 





 



 




 

 : 
 





 " :  " 




 :  : 
 :  : 
 :  -  - 

 :  : 
 :  : 

 
 :  :  

 : 

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 


 

 



 










 
 

 .  :  :  
 -.  -  -  - 

 .  -  - 


:  : 
: 


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











 

 


.    : 
. 

 :  : 



 : 


 











 - 2013      
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Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 


 


 


 . 

 . 
 . 






  


.  :  
 : 


  




 -  - 
 : 





. 

: 
 : 






 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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





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




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





 
 


 : 

 :  : 
 :  :  . 

 : 




 :  
 : 

 -  - 





   : 






 :  : 
 . 

 . 


 . . . 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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








 
 

 


. 
.  : 

.  : 
.  :  .  :  : 

 :  :  :  : 
 :  .  . 

.   .  : 
 -  - 

   : 
 : 

-  -  : 
 :  :  .  :  : 

 -  -  .  : 
 .  -:  - 

.  -  -  . 


 : 


 .  : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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











 2013  21 


 


. 
:  .   

 :  -  -   


 :  . 
 -  : 

 :  .  :  :  .  :  - 

 :  :  : 
 . 

 . 
 -  - 

 .  : 



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   

 1*

 




 

 
 




 

 
 








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  
 

 


 : 


 
 






   


 
 




 
 :  :  
 : 

 : 


. 
 : 


 : 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 


 


  

 
 


 

  :   :  
 . 

 :  .  -  - 
 :   :  -  -  : 

 :  . 
 : 

 .  . 
 : 

 .  -  - 
  

 : 



 :  




 :  




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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








 


 : 
 : 

 : 
   

  
:  :  : 

  
 :  : 

 .  : 
 : 


 













 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 

 .  



 :  >  < 


     

  




 : 



 . 


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  

P  $ J

  




  









   




  





 


 
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

  
  





 




   


 


 








 
 


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 

 
Cupping Therapy





   : 

 


 



  

 


 


 
 

 
 


 :  :  :   



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 Cupping Therapy  









 


  
 

 :  : "  
 " 

 :  : 




 : 
 : 

 :  :  . 



 ,  : 





  :  :  
 -  - 


    


 : 





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 

H  
 r


 r




 r


  r


 r




  r

 r




 r

 r


 r


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




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  c   


 1434  2013  21?

? 
 22

 377  42  23? 
 24?  9 

 2  25?  11  10 
 26? 

 27?  10
 

  13  17  28? 
  3  29?  9 

 40  30? 
 46  ? 

 8  02? 100

 03?  48

 04? 
 30  5  05? 

 8  06? 
? 47  4  07? 

 08

 09?  60 
 10? 
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 11?  14 
 1 8 


 1 2 ? 

 13?  409 
 59  14?  25  10 

?  15?  12 
 17?  16

 18?  6 
 19? 


 22  20? 

 
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