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 
  

     

  















 

 

 

  

  

  

   
    

     

     

  

  

 - 2013     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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

 

 ?























 - 2013     
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   




 
 


 















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  


 
 

 





 

 


 
 


  







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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an











 








 
 


 


 :  : 

 


 - 2013      
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 


 


 :  : 




 



 









 







 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 : 



 


 


 ! 


 


 :  : 

 
 


  

 

 

: "  :  
 : 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 



 
  






 
   

 
 



 

 


 : 


 :  . 


 : 


 :  


 :  : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 : 

  : 

 


 


 : 

:  : 

 : 

 
 : 

 




 


 : 
 :  : 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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

 



 






 : 


  :  : 



 






 


 : 

 : 

 - 2013      
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 : 
  : 

 








 
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 
P  S

 



 : 

  
 


 


 : 


  

 
  


 



 

.  
 

 - 2013      
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





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
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
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

 
 

 
 : 


 :  : 

. 
.  : 

: 







 : 
 : 




: 
 :  : 




 :  : 
. 

 : 


 : 
. 

 : 
 : 


 . 
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








   
 

 
. 

 : 


: 




. 


. 
 : 

. 
 : 


 :  :  

 :  : 
 : 




 ,  : 

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 

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

 :  : 



 : 
 : 


 


 :  .  :  .  . 


 : 




 : 
. 




  
.      : 

    
 : 

 .  : 
 :  .  :  .  : 

 : 


:  :  -  - 
   . 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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






 

  

 

 -  -  
.  : 

 : 



 ,   ,  ,  
 :   :  ,  ,  , 





 : 
 :( 


 


  : 
 :   : 

 :  : 



.  : 
 : 


 :  :  



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 


:  : 
 . 


 . 

.  : 


. 



 :  .  : 
 .  :  . 

 .  : 



 : 
 ".  : " 

. 









 :  :  
 :  .  :  .  . 

  . 
 . 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an


 


 :  : 

 .  .  . 
 . 

 : 
 :  .  : 

 :  :  : 
 .  .  . 

 :  . 





. 



.  . 


.  . 
. 
 : 





 -  - 
 -  "  : " 

 -  -  -  - 
 - 

 -  -  . 





 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
 - :  - 

 "  "  : 
 :  : 

 :  . 



" .  : "  




  - : "  -  : 
.  :  " 

. 
 : 

 -  -  : 
" .  : " 


.  : 

 :  : 
 : 

.  : 
 : 

. 
.  -  - 

 : 


. 
. 
.  : 

:  -  -  :  -  -  : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


  




  




 
 -  

 :  " .  : "   - 
 . 




 
 : 

 :  : 


 


 

 : 



 


 "  : " 
.  

 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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



  

 
 

 :  : 



 
 -: "  -  :  -  - 

 ". 



 -:  -  : 


   :   
 . 

 :   
 .  :    :  .     

:  :    : 
 :  . 

 :    . 
 .   

 . 


 : 
 .  : 

 :  : 


 :  .  


 : 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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











 
 

 .  
 . 

 . 



 :  : 


 :  : 
 : 


    

:   
  


 , 





. 


 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 


 "  "  " .  "  "  " 


 : 
 .   : 

 : 


 :  : 
 :  : 

"  " 




:  .  : 
 :  .  . 




. 
 : "  : 

:  :  " 
 : 

 :  .  .  . 
 :  .  :  . 

 .  :  - 









 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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  


 

 :  :  
 :  :  : 





 : 
 : "  "  : " 


 ,  ,  ,  ,  

:  ,  ,  :  , 
"  ,  : "  " ,  : "  , 

 "  ,  " 



 : 


 -  :  - 
 :  .  :  . 




 -  - 


 -  - 
-  - 







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 







  
 

,  :  ,  ,  ,  
 ,  ,  ,  , 

:  :  ,  ,  , 
 , 


 :  


 :  "  : " 

 :  -  - 
 :  :  . 

 -:  -   : 
 . 

  








 




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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








 


 : 

 : 
 : 


   :  

 :     
-   

 .  :  .  : 
 :  -  - 

   :  .     


:  : 


 :  " .  : " 


 : 
 : 


 :  .  :  - 

 .  . 


 - 2013      
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 












 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 






 
  

 






 



 

 




 . 


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


 
 



 



  


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   





 

 


 
  

















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



 

 





  
 




 





 
 

:     :  



 "  "  "  "  :  
 "  "  "  " 






 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

 


















 










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  













 
 

 



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 







 : 

 


 

 
  

 




  

 
 


 






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 
  




 : 


 
 



 




 : 


 

 

 
 

   





 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

 





 










 





 
 



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 


  


 


 
 

 -  -  : 


 . 



 : 


 : 
 :  . 

 . 


  


 : 
 :  : 





 : " 

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 :   :  : 
 :  : 

 " 
 : 

 " 
 
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



 
 


 : "  : 

 ". " 
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




 : 
 :  : 

 :  
 :  :  : 


    




 : 
 : 





 
 .  : 







 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

 6 


   r

 
   r


 

   r

 
   r

 
   r

 
   r

 
   r

 
   r

 
   r

 
    r
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 
   r

 
   r


    

   r

 
   r

 
   r

 
   r

  
   r

  
    r

 
   r

 
   r

 
   r

 
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   r

 
   r

 
   r


    

   r






   r

 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

   





 P




  

 


 



 

 








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 


 



 

    




 

 
 

  


 
 


  














 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an





  



 





 

 


 



 
 




 











  
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  


 





 1951 


 
 1962  1919 


 



 

 1962  16  


  45 
 



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 
  







 1951 








  


  



  
 

 85  






 


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
  






 1962  
  
 

 
 




 45 


 1962 
  1992 

  


 1992 
  

 2012 


 1985 
 1995 






 

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 15  


 


 1983 
 

 
 1985 





  





   
     









 
 

 1938  
 





  





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 


 






 1957 


 
 3  


  8

 1978  1972 
 














 1934 







 1962


 2009 





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     
   








 1991  91 83 
  






 

 2009 



 2007


 2009 


 2010 
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






 


 1997

 1312 




 1992

 2012  1999


  2013 


 4  2013 


 





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


 





 
    

  
 


  

 


 


 
 








 76 
 92 

 80 
 92 

 92



 1989  1988 
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


 : 

  : 


 


 



 

   


 
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
    


 



 




 





 

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


 



 
 








 
  


 


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






  
 : 



 





 


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 










 
 













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

















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  

  


 



 






















 



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








 

  















 
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    
  








    



 : 


 








  




 - 2013      
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
 : 




   -  - 




 








 

 
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 " 





   

  


 




 


 






 


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



 










  





 



   
 

 
 :    




 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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




 

 








 
 

 


 . 


 




 : 
 : 

 : 






 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 




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 :  . 

 :  . 


 :  . 


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

 : 


. 
 : 





 








 -:  - 


 :  : 


 :   



 . 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 







 
 

  
 

  


 . 


 . 




 : 













 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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





 
 




 -:  - 
 22 

 : 



 : 



 : 
: 

. 
 : 

 :  . 





 
 : 

 -  - 
 : 

 : 

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 


 2013  25 


 
 











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   

 1*

 














 



 





 - 2013      
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


 








  











 
 




   
 :  


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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 

 
 



 


 -  - 


 


 
 

 


. 
 :  "  " 

 ...  : 
 : 

 .. 
:  -

 :  . 



 : 


 :  


  
 . 


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 




 









 !  
 ! 









. 

 :  : 



 
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 

 















 
 

 :  



:  ".  :" 
 "  "  "  " 
    

 -  -   - 
 "  "  - 

 "  "  "  "   
 "  "  " 

 :  ". 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 








 

 
 

:  
  : " 

 : 








 : 
   96" (7  " 

:  "  . 
.   " (! 










 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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











 


 
 :  

 :  : " 


 " 


 , 
 :  : " 

 ,  ,  , 
 "  ,  , 




:  ,  : 
 :  :  .  : 




 



 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


 
 


 

 : "  .  



. 
 : 

.  . 
 : 

 :  : 


 : 
.  :  . 

 : 
 . 

 :  : 


 . 
  

 : 
 : 

 : "  : 
 : 


 ". 





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 


 








 

.  :  :  
.  :  . 

 :  .  : 


:  .  .  :  : 
 : 

 :  



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  

P  $ J

  








 


  
  

   



 
 




 - 
 -  - 


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









 








  
 

 




 
 


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










    
   







 

  




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 

 
Cupping Therapy

 Cupping Therapy  





 Cupping Cup  


 




   
  Opening a vein 


 

 



   


 





 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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 




  




 
 

 :  :  



 .  :  :  - 



 :  :  : 


 :  :  :  : 
 .  : 

 . 







 






 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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


  
   

  







 



 

 
 


 : 

  

  
 

 




 :  

 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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  
 




 : 
 : 

  
 

   



 






 : 

 
 

 
 

 :  

 

 - 2013      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530
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
-  : 

 -  : 
 

  



 
  

 Cupping Therapy 

  




 
 

 : "  :  
 : 




 : "  : 




. 

   
  


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









 
 




  


 
 .  : 





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 

H  
 r




 r


 r




 r







  r


  r





 r

 r


 r


 r





 28r
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  c   


 1434  2013  21?

 68  76  22?  45

 23?  55 
 12  24? 

 3364  417  25? 17 
?  16  26? 

  27

 80  28?  13
 29? 

 30? 35  40  186 
?  6 

 31

 02?  1.46  2.18  ?

 03?  14

 04? 


 15  05? 
 244  06?

 07?  317  31  42 
 2014  300 

 25  08?

? 
 09
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?  10?

 1155  11

 12?  107 


1  16  13? 
 2  91  35 

 627  10 
 7  12  14? 

 15?  2,2 


 16? 
 17? 

 798  18?  2 
 10

 617 
 19?  344


  20? 75  30

 50 
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