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 
      

      

    
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
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







  

  
  

  
 

  
     

     

  

    

    

     

    

    Black Cumin   

  

  
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

 

  








  






  


 

 


 :  :  



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   
 










  








 

 :  
 :  : 

 : 


 - 2012     
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 




 
 

 












 



 




 - 2012      
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





 




 


 : 

 


 



 




 
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
 




  : 
 

 
 


 : 

 

 
 


 : 

 


 
 :  









 
 :  
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   
 


 



  
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

 










 - 2012      
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



 





  : 
 





 



  

 
 

 
 

 
 : "  :  

 " 


. 

 - 2012      
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


 :  : 


 



 







 
 

 :  
 " 




  
 - 

 !  -: 
 . 

 :"  .  : 
 :  " 


 
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




 


 
 

 


 





 
 

.  : 
 .  : 

 :  . 
 . 


 : "  


 -  - 
.  : 

.  

 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 












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 

 


  
  







  


  
 
 

 
 




 18 


 
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


 



















 









 




 
  
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 
 

 




 
   




  
   

  
   

    


 


 
 

  





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 
 


 

   
  

 



  



 

   
   






  



   
 
 
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



 




 
 











 



 
 


 

 
   
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 

 




 




 15 


 
 















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 










 




 


 


 






 

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




  


















 1910 
 



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








  











 




   
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









 





 
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 

  



 : 
  

 
 


 : 
 

  




 





 
 




 "  
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

 





 


 


  






 


 



  


 : 




 


 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 

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 : 
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 
 

  
 









  





 










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 

 










 











 
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











 




 








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
 











 
 





 



 




  


 


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





 
















 

 
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







 







 




 








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















 


 









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  


  

 
    


 

  

 

  

 
  

 
  

 
  

 



  

 

   

 
  

 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 
  

 

  

 



  

 
  

  
  

 





  

 
  

 

  

 



  

 
  

 

 - 2012      
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 

 




 
 

 












 : 

 

 - 2012      
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 

 
 




 



 . 

 :  : 
 : 

  : 



 








  
 

 .  

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 




 " 

 " 
 " 

 






 







TAMEER-E-PAKISTAN SCHOOL

  






 17 

051-5780927 
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   



  


  



 


 

 
   

 



  
   

  


 
1851  

 F-WOEPCKY  
    

    
  
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 
   

 



   



 








 
 Byockelmann 

 









 

 1929    well 
   



  
   


  
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




 
 

 
 






 





 


  




 


 
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


 




 











 
 

   
  
   





  
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 





 





  
 

 1904  

 





 

 
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 



 1093 

















 

 /   
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
 


 

 
  

 












 

 

 
  

  

   



 







 


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 


    


   
    

   
    

  
  




  




  

  
 




 

  
 


  









 
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   
   









 


  

 
 





 
 


 
 

 


 
 

 
 


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


 

 



 

  

 


 




  

 
 

 










 
  !  


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







 


 




 


 
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

 





 



 

 




 
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an
















 





 





   
 

 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an







  : 



 



 




 


  

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 








 





 




 

 

 

 
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 
 







  3   290  11

 12

 14  13

  2 
 58  4  2  15

 4  15  16

 18  2.12  17

 19  11  4  2 
 3  10 

 2500  4  20 
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 


  




















 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an



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  

 




 











 





  
  


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






 : 


 

 



  



 




 
 

  




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  
 


 


 : 

 


 


 



 

 

 


 
 

 
 

 


 -  
 :    - 

    

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




 
 


  : 




  

 


:  : 
 : 



  



 


 : 
 


   .  : 

 .  : 



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 
  


 














 : 


 

 
 





 :  : 

 
 
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 :  : 
 

 





 


 : 
 : 

 :  : 
  

 






 



 :  .  . 

 
 
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  . 
 



 
  






 :  : 
 .  : 

  :  :  : 








 





 - 2012      
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 :  : 
:  : 

 :  : 
 :  : 

 


 



 




 







 : 
  : 





 

 - 2012      
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 
 



 
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 :  : 
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 : " 
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 -  - 
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 :    : 


 : " 
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 :  :  
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 : 
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

 - 2012      
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 


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


 : 


 : 


   




 

 - 2012      
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


  
 



 
 




 


  

 


 

 

 
 : "  




 .  : 


 "  " 
 



 - 2012      
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 : 
 
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 
 


 




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





 






 
 





 


  
 

 






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





 


 
 

 :  
 

 : 


 :   : 
 : 

 
 :  .  :  : 

:  :  :   : 
 :   : 

 :  :   : 
 :  : 


 : 




 : 
 -  -  : 


 : "  : 

  : "  " 


 - 2012      
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




 

  
 





: 




 :  : 
 




 :  : 


 : " 



 : 


 : "  : 




:  :  : 
 :  : 




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 



 

 
  
 






  :  " 





 
 





 




 




 : 
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  : "  " 
 

 


 



 





 


 



 

 ...  :  
 : 

 .  :  "  "  . 
 :  :  : 

:  .  . 
 .  : 

  (1751 
 : "   (4522  . 

.  ". 
 :  

 : 



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
 






 

 


 . 
 :  . 

:  . 
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





 

 



   :  . 
 : 
 :  . 

 :  . 
 :  : 


 . 




 .  . 
   : 


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
 












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  


 


    
 



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


  







   
  
















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




 




   







   

 

 



 2012  22 


 




  

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   

 

 










 
 

 






 




  

 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an










 





 







 


 



 



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














 
 




  
 







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


  





  
604   





 


  











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  

   

  












 
 

 







 :  . 
 - 



 - 2012      
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



 





 








 
 -  





 - 
   .  :   
   .    : 




 -  : 
 - 

 : 

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 


  
 

 


 :  : 







 :  : 


 . 















 : 


 : 






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 

  Black Cumin 



 


 





 






 


 
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 










 






  




 









 Thalassemia  
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
 








 


 



 

 








 
 



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 

  
 

   


 


  


  






 





  







 




 


 

 - 2012      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

    


 1433  2012  21

 22  127 
 23  600

 24 
 25 

 26   58  2

 3  

 3  10 

  27 
 14  28 

  29 
 100  50  30  11 

  
  25 
 03  9000  8000  02

 11 
 04 

 05 
 10  06 66  25

 07 
  08 
  5  09

 10



 - 2012      


