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 
     

      

     









  



 

    

     

  

     

     

    

       

  EGG  

  

  

 - 2014    

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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

 

    












 







 


  


 













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












 






   








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   




 
      

  












 

  
 

 

 
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















  





      


 
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




  













   
    

 


  



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 






 


  







 




 
 
 

  
 



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 


  




 


  
  

  
  

  
 

 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 

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 :  




 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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




 : 
  

 


 



 



  

 
 


 ;  

 :  . 
 

  :  : 
:   :  "  " 

  : 



 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 





 : 

 

 


 


 
 

 


 : "  :  





 : " 


 " 


 : 




 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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








  :  : 

 






 

 
 

 


 " 
 : "  " 


 " 


 : 

 : 
 : 

 :  : 





 :  : 

 
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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an





 
 




 

 "  
  . 
.    .    "  "

.  "  " 


 :  . 
 .  . 


 





 :  .  : 
 :  :  .  : 

 :  .  :  .  :  . 


 : 


 :  . 



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  
 

 :  :  
. 




 :  . 
  

  
 :  . 

 :   
  


 :  . 

 . 



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 




 

 




  


 




  


  
 

 
 :  :  .  

 : 
 :  :  : 


:  :  . 
:  ... 



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 








 
 10 
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

 :  :  : 



 : 
  

 :  :  . 
. 


 : 




 
  










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 



 





 
 





 





















 : 

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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 









 

 
 


 

 
 

 





 2014 







 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 

 




 





 



 
 





 :  

 









  
 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 
 

 




   











 

 










   




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 


 2014  6 




 30 
  30 




   





 




 



   



 
  

   
   



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
  




  


  
  


   




  





  





  
 

 
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   












   


  
 


  





   




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   


 

   



 
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  


  

 
 

  




  

 
  


 

  

 
  

 

 

  

 








  







  

  
  
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 
  

 
   

 

   

 
   

 

  

  
  

 
  

 
  

 

  

 
  

 
  

 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 

 





 

















 
 

 ,  
 , 


 

 ,  , 
 , 


 ,  , 




 - 2014     
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






  


 



   


 

 :  
 : 

 :  . 
 -  - 

 : 
 :  :  -  - 

-  :  . 
 :  - 


 




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 


 


  



  

 


  


  



  



  



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
   

   
  


 









 

  




 
 




  





 1266 
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  
  

  


  
  


  

  




 


  

 
   
  


  
  


  



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  
  




  1857 
   


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 























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


 








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  

  




 
  


 
 





 Lucky 











 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 


 
 












 
  

 



 


 
 
 



 - 2014     
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




 

 
 

 


  





 : 

 : 

 :  : 

:  :  : 

 : 

 




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 


 
















 
 



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




 

 

 






 

 





 : 
 

 




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 
 

 
 

 


















 
 


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


 : 
 



 
 






 



 
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







 




 








 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an








 -  - 
 : 

 -  - 
 




 








 ! 


 
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


 : 
 



 

 


 



 
 





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  





 



















 
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






 













 




 



 
 





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


 











 

 
 
 







 


 

 


 - 
 - 




 - 2014     
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











 



 




 









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


 

 

 




 







 

 


 






 
 
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




  

 






 








  


 


 
 
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 









 








 


 



 

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



 


  

    


  : 




 


 





 " 
  

 


 

 

.   

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 : 

 : 
  : 

 

 

 


 


:  : 


  : 









 




 
 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 :   





 


 


















 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 : " 

 : 


 " 
 

 





 




 


 : 


 


 

 
 



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 

 



 
  















 




 
 :  

 : 


 : 

 - 2014     
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





 

 




    







 


 





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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 











 :    : 




 



 





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







 















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 

 









 



 : 




 . 

 : 


 


 


  


  
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




 






 


 
 


 
 

 





 
 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 
  







 : 

 : " 



 









 


 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 - 
   - 

 
 

   


 :  : " 

 :  : "  " 
 : 

 
 

 





 
 
 



 
 


 


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





 

 



  

 
 

 : 
 : 


 -  - 

 -  - 





 -  -  -  - 



   ):   


    
 -: (  - 

 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



 
 



 

 

 





 
 





 





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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 












 
 

 
 .    : 








 







. 





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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 

 


:  . 





. 
  


 . 


 . 








 :   



-:  -  -  - 
-:  - 





 






 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 





  






 




 






 






 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 





  




 








 





 
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
 

 

 
 





 
 


 

 






 :  :  :  -  
 : 

:  .  : 
 :  .  : 

 :  . 


.    :  
 :  . 





 - 2014     
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









 








   
   

 


 2014  21 


 








 - 2014     
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   

 







 

 


 


 : 
    

 



 





, 




 ".  "  "


 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 







  

 




 


 
 

 : "  
 " 




    



 : 

     
 :  :  . 



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 






 
 

 



:  : 
 :  : 


 : 

. 



. 


 .   
. 




 :  : 


 . 
 : 

 : 
 :  . 




 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 




  
 

 
: 

 : " 
 " 




 : 
 : " 

 " 



  














 
 :  : 



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 


 :  , 
 : 

 ,  , 
 ,  , 





 




 ... 
.   . 

  11/522"  "   2/801/34"  " 
 :  :  : 

 :  : 
.  : ...  ! 

 :  :  : 
 -  :  -  :  . 

" -.  "  - 
  (575  "  :" 

"(2/  " 
 ".  :"   606/ 1451


 

 :  : 





 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 :  .  :  




. 
. 


 : 
. 


.  : 




. 


 . 
 . 

. 
.  . 


 :  .  : 


  


    





 :   
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






 




 


  . 
 " (25/ 1  "   " (3/ 67/ 2  " 

  13/ 21" (6/ 334  "   4/ 237" (2/ 104  " 
  " (2/ 2  "   (58/ 1

(1/  "  "  . 
".  :"  "  "   85/ 1

 ".  : "   (3/ 64  : 
 ".  "  . 

 "  "
     

    
 : 


   : 

   : 
  
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   

   

    






 


 




 

  










 : 




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
 




 


  
 

 
 



    








 - 



:  "  :"  "  :" 



 :  .  "  :" 
 . 



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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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






   



 










  

 :  


   : 

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

















  1

  2

 3
 4

  5
 6




0301-3019928-0346-4010613 
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 

EGG 
   

 EGG   


  



 


 B2,B4,B5,B7,B10,D,EK,G 


Magnesium  
 Potassium   Calshiam 





 
 

 


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





  






Half boil 








  





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
















 


   












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


















 

 



  



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



  

side  
 effect

 Your Kitchen  



 - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 

  
 




 









 


 




 


 




 





 


 


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 


 




 


 


 





 

 


 

 


 


 
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
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    


 1435  2014  21

 22  2013  31 
 23 

 8  38  2  2 
 25  24 

 26  98 
 2 

 10  27

 28 
 29

 4  3 0

 31

 5 . 6 1  2 . 9 0  1 . 7 2   
 03  10  02

 16 
 19  04

 4  05  3 
 06 

 07  50 
 40  08 

74  17  09  10

 11 116  24  10

 12  4  59 
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 13 
 14 


 15 

 17  16 


 18 
 19 

 100 
  20 




 

 
 


 4  

0321-5349001 


0314-5125521   2



0333-5187568 
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