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 
     

      

     









  

 

 

    

     

  

     

     

     Tobacco and Smoking   

       

  Peppermint    

  

  
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

 

 






















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




















 



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   




 
    

   









 





 

 



 

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



 
  


 



 


 
 
 

 
 : 


 : " 

" 
 . 

 . 
. 

 .  : 


 . 


. 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 
 

: 
   : 

. 
 : " 

  
 :  ". 

 :  :  : 
:  :  . 

. . . .  :  . 
 : 

. 
: 

 : "    : 
 . 

 . 


 . 
:  :   .  ". 

 : 
.   

 -  - 



.  . 
 : "  : 

 ". 


 


  

 - 2014      
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 

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
 
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



 

  
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
 
 

 
 
 
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
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 
 

 


 







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   



  


 







 
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



    





  
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 
 

 







 Yeast 



 



 Yeast 

 Boil




 
 

 



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




  
 

 


  


 

 Boil 



 Boil  Yeast 

 


 
 

-  - 
 "  " 

 :  :    :  


       
  

  

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
 : 
   : 



 


 



 



 : 
 : 

 -  - 
 :  :  : 

:  :  : 

  



 


 

 


 : 


 

 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
 

 






 






 : 

  
  









 
 

 


 :  . 
 : 

:   ,  ,  
,  ,  ,  ,  ,  , 

 . 

 - 2014      
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 
 


  
  
 




 Boil  Fermented liquor 



 

 ,  
 ,  ,  ,  ,  ,  : " 

 ,  "  , 
 ,  , 

 , 


  


 -   - 


 - 
  

 -   - 
 

 
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 



  

 
 


 

.  
 : 

 : 
 :  : 

:  : 
 : 

 :  :  : 
 : 

 : 
.  :  . 

 : 



 ,  :  . 
 ,  ,  ,  :  . 

 ,  ,  . 
 ,  ,  . 

 ,  ,  . 
 ,  ,  , 


 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 

 
 

 
 :  

:  :  : 
 :  : 

 :  : 


 :  
 :  : 




 :  
 : 

 : 
 :  : 





 : 
 :  : 


:  ,   :476  ,  ,  ,  , 
,  , 

 ,  :  , 
 .  :   , 

 ,  ,  , 
 ,  : 


 :  ,  ,  
 :  , 

 ,  " , 


 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 
 


 ,  : 

 ,  :  , 
.  :  ,  , 

 , 
 :  ,  , 

,  :  ,  ,  :  , 
 :  ,  :  , 

 :   ,  ,  :  ,  , 


 :  :  


 :  :  :  : 
 : 


 ,  ,  , 

 :  ,  :  ,  , 
 :  ,  :  , 

 ,  :  , 
 :  ,  :  , 

,  .  :   , 
 , 

 ,  :  , 


 "  
 :   

:  ".  .  : 


 : 
 . 
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


 :  : 

 : 

  
 





  
 


 : " 


 :   

 : 
 : 

.  ".

:  : " 
 :  .  :  : 

 :  . 
 : 

". 
.  .  . 

. 
 : 


 


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 

 

 :  :  
 : 

 : 


 : 


,  :   ,  , 
 :  , 


 : 

 : 


 : " 
:  ! 

 :  .  :  . 
:  .  :  : 

 :  . 
.  :  : 

 : 
 -  :  .  : 

 :  - 
 ". 




: 


 :  : 
 :  : 

 : 


 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


 : 

 : 

 
 

 



 
 





 : 
  

 
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


 




 

 

 
 

 : 



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


 



 
 

 


,  ,  : 
 :  ,  , 

 , 
 








,  :  ,  , 
 ,  : 

 .  , 

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   






   


   


 


  
    

 



 




 

 
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
 


 


 










  


  



  
 

 :  


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
 


 

 


 





 

 


  
 35  2422 


 

 -  -  


 - 
 -  -  - 

- 
 - 

 -  - 


 : 
 : 



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


 2013  4 









 




  




  
 

 
 




 
   

 
 




  

 
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  


    

 

   

 
   



   

 
    

 

   

 

   

 
   

 
   

 
   

 
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   

 


   

 
   

  
   

 
    

 
    

 





   

 
   




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  



  









  



 




 
 




" 
 :  " 
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





















 
  

 :  





   :   
      

        
  .    :  . 


   . 

  :    . 
   

 -  :  -  : 
      : 

 :   -   
   :  -.
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











 

 






 
 :  









 :  



.  "  "  " 




 "  "  "  
  : 


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














 





 
 




 1983  "  "  


 






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




 










 

. 

 




















  
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 


 



  














 

 







   



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 

 


 








 





 











 
 








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





 










 Plague 




 

 




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 









   



 





 

 









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 

















 

   
 




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  

  
 










  
 

   


 
  









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




 : 





 : 

:  : 
  : 



 














 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
  


 : 

 : 
 : 


 : 

 : 
  : 



 
   









 
 


. 

  :   
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



 
 











 


 
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






 
 






 
 

 


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


 :   
 



 



 
 

 


 
 



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


 : 

 
 





 -  - 

 
 

 


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


 : 
 



 


  







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  








 25 
























 - 2014      
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



   

  BrokerageAgent 




 









 :  : 
 :  : 

 : 
 

 


 
 :  :  




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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



 






: 

 

 : 

 



 


  



 

 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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
  : 



 


 


 


 :  : 

 


 : 

 


 


 : 

  : 




 

 
 

 
 : 
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 



:  : 

 



 


 






   

 
 

 
 : 

 -  -  :  
 :  :  . 

 :  -.  - 
 : 




 -.  - 


 :  .  -  - 
 :  . 


 :  . 
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Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 : 

  , 
 : 



  
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
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 :  
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. 
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
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






  







 :  : 

 : 
 



 





 



 
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

 


 


  ...  : 


 


 


 




 : 


  : 



 



 
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
 


 

 
 :  

 :  . 
 : 

 : 


 
: 

 ,  , 





: 
. 






: 


 :  :  . 





 , 



 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


   



 .  : 

 .  . 


 



 
 





 


 .  : 

 .  . 
 . 

 . 



 : 
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 . 
. 




 . 
 :  .  . 

 . 


 




 











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




   
 
 



 








   

 . 






 
 




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








 
 


 : 


 :   




 :   
 

 


 -  -    : 




   -   -    : 



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
 : 


:  :     

   : 
 





 









  





 

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  









 
 

 :  
. 






  . 




    






.  . 



. 




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



  

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 
 

 :  .  . 
.  :  . 

 -  - 


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: "  
 " 


 . 


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











   









 
 

 .  
 :  . 

 :  . 


  .  . 





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










 


 . 


: 


. 
 : 








 :  : 


 .  . 




 : 


  . 


 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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













 


  




 2014  20 


 Cupping Therapy 
  

 4  
0321-5349001 

 Velly Wiew  8  92  
0334-9141881  


0314-5125521    3



0321-5349001 

 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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   

 

  Tobacco and Smoking 



 : 

  

 
 


 -  : 

 : 

  

 
 Leek    Garlic  Onion 


 


 

 


 

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 : 

  
 

 





 : 
 : 

 : 
  

 


 



   
 

 
 

 


 :  
 : 

 :  : 

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




  





 
:  




 - 
 - 

.  : 
 : 

 :  : 
. 

.  :  : 
.  : 

 : 
 : 

. 
 : 

. 


 . 
. 


. 






 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



 






 

 
 

 .  
 . 

.  :  . 
. 

 : 


 :  . 







 :  
. 

 : 


 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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


 
 

 :  .  
. 

: 
 :  : 




 : 


. 




 : 



 : 


. 
 :  : 

. 
 . 

.  . 
. 

 : 



.  :  
 :  : 



 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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



 



 


.  : 


"  : " 

.  : 

. 
.  

: 


. 
 : 


 

 


. 
.  : 

. 


. 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an




 





 


 

:  
  


. 

 : 


 
. 

.  : 
 . 




:  


 :  . 
. 



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 











    Side Effect


 

:  


. 
. 

. 
 . 

. 
 : 




 





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 










 
 













 :  





 . 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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








 


 
 


 :  . 

 :  . 



 








 


 : 
   -  - 





 

 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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





 
 

 







 : 





 
. 

 : 
 : "  -  - 

 -: "  -  " . 
 -: "  -  " 


 : 

. 
  : 

:  : 




 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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  
 

 



 :  : 
 :  .  : 

 . 
 :  . 



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   

   

    










 









 

 
 

 
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


 




 
 

 


 : " 
 .  : 

 : 
 .  : 

 . 
- 

 :  - 
 : 

 : 
 : 


 :  :   

 :  . 
 : 

 :  : 


 . 
 :  . 


 : 





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











   






  







 
   


 



 

 :  :  
 :  : 

 : 


 : 

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 





 




  
    
 Evolution 









 
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 

Peppermint 
 Peppermint 


 



 100 
 1.9  0.6  4.8  84.9 

 5.8  2.0 
 15.6  62  200 




 27 
 287 




   
 

 Colitis






 - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

hu
fr

an










  


   

    
















 





  
 infection 




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
  antiseptic 



 
 

 cleanser 
















 Your Kitchen  


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Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 

  
 




 
 



 


 


 


 


 



 


 



 
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


 


 




 


 


 





 


 


 





  




 


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    


 1435  2014  21

 15  2013  22 
 23 


 25  13  24 

 26  3 


 10  5  27 
   9  28 
 6  10  5 

 02 
 03 

 11  04 
 05 

 06  2  5 


 60  07

 08  121

 09  15 
6  10  2015 

 11  2500 
 12  2 

 13  100 
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5 0  3 0  4  1 0 
 15  24  2  14

 23  16 
 17 

 300  18  25

 19 
 20 


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