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



  


 
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 220  136 






 



 





 








 

 : "  :  
 " 
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













 














 


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









 
 









 
.  

" 


 
 -  -  -  -  . 


. 

 "  " 
 "  " 

 "  "
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


 
 

 











 

 




 



  
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








 
 




 




  . 
 

 




 


 
 

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
 

 
 





 


 
 


 



 
  


 






 : 

1437   - 2016   10  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 : 



  

 





 





 
 


 




:  : 
  

 
 


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 

 
 




 










   
  


 

.  
.  : 

       
 : 

 : 



  


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
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 
  

  
  

 

















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 








 







   
 

 


 :  . 
 . 




     




  



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

    










 




 

 


 


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






 





 
 

.  
 ,  , 

 ,  , 
. 

 ,  ,  : 
 ,  ,  , 




 -  - 
 " 


   


 : 


 . 
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 















 



 



 :   : 

  



 -  .  :  : 

 :  -: " 

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
 







   

 

 
 

 
 







 -  -  : 
: 








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 
 


 
 




 


 
 

   
 : 

 :  . 




 -  -  : 



 : 
. 








1437   - 2016   20  4  13  
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 





 
 



 


  





.    : 
 : 

 : 
. 





 -  - 
** 

 : ( 




 

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 
 














 
 

 
 




  
 :  .  . 

 :  .  . 





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










 




 







 
 

 :  

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 


 
  


 

 


 :  : 
 -  - 


 : "  




 



 : 

:  : 


 - 



 : 








  

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  




  
 






 
 

 



 : 
 : 








 ":  "  .  :  
 .  ":  "  . 

.  .  : 
.  .  : 

 :  -  -  .  "  " 
 :  . 






1437   - 2016   25  4  13  
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  



 
 


 

 
 -  -  

   :   


 :   




 :  : 
. 

  
. 




 




 : 

 : 


 : 



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
 
 





 
 


 

 
 

  

 









 


 : 


 

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




  







 
 :  








 : "  : 
 : 

 . 



 :  : 

 : " 
 : 


 "


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  




 








  

 


 
 :  







 . 

 . " 
"  : 


 
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













 




 
 



 
 

 


 "  "  : 
 . 


 .  -  - 

 . 


 :  : 
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   
  

  

  
  




 












 



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







 
  


 






  
  





 

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




 



 

 





 
 
 

 


 

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 





 



  







 2015  09 

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 41  


 


20  19 


 











  



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 


 
 

 


  















 
 

 


   

1437   - 2016   36  4  13  
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
 


 


 

 26  

























38 




 
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
 

12  10 
























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



    



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 




 606 






 




   

 Global Village







 Tension Free 


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
 






















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




 
 









 
 




 
 



  


 









  
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









  
 

 






 







  
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






 















 



 30 
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
 

 










 










 
 





1437   - 2016   45  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 






  





 

 
 


 




  

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   









 






























 


 

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 

3  


 











 


 







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



 





   



















 

 

 
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



 










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  





  

 

    

 

  

 
   

 

  

 
   



     

 
   

 
  

 
   

 
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  

 
   

 

  

 
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 2    



 
 

 189  150 
 241  204 













 80 

   


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


 
 80 




 
 



 93 

 110  


  
 

 




 : 


.  


 .  "  "  "  "  


 "  " 
 . 




1437   - 2016   54  4  13  
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  




 : 
  -  - 




 

 







 
 

 


 :  :  :  
 .  :  : 

 :  . 



  

 :   



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




   









 
 


 :  . 






 :  
. 

 :  : 
 :  : 

. 
 : 



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
 






  


96  95 






 99 













 
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 21  


 

 





 
 






















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











 
  

 











 

 


 



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 











 



 










 
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 

4 


   
 

 





  


 

  







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
 Friend    




 


















 

 



1437   - 2016   62  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 



 
 




 









 
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 

11    


 


 









 




  




  
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

 








 
 







  

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 







 

 






 
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





 
   



 




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




 
 

 





 
 





 
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



 

 
 




 

 




  
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  




  






  















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





  

 
 

 
 

 
  


.  . 

 :  .  :  : 
. 

.  "  " 


. 
 "  " 




 " 


. 
. 

 "  " 
.  "  " 

"  " 


1437   - 2016   71  4  13  
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 
 








 
 

 :  :  

 

. 
.  :  : 

"  "  "  " 
. 

"  " 
.  "  " 

. 
 "  " 

 
 : 


 -  :  -  - 

 :  -  -  :  .  -: 
 "  - "  - 

 -  . 
 .  - 

 :  . 


1437   - 2016   72  4  13  
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


 
 




 : 
 .  -  - 

"  "
:  .  : 

 " 
 .  " 

" 



. 


 "  "
 "  "  "  "

 "  "  "  "  "
 "  "  " 

"  :"  "  "


 : 
.  -  - 

 :  . 
 :  :  " 

 :  " 
"  :  "  : 


 : 

 . 
.  "  "


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  


 
 :  

 .  -  - 
  "  " 

 "  " 
. 

"  : 
.  : 


 :  . 

" 
:  : 

 "   "  :  . 
 " 

"  -  -  :  " 
 "  " 


 " 

 :  " 
" 

 "  "  "  : 
 :  .  : 

" 
 "  " 

 " 
 "  :  " 


 "  : 

 "  " 


"  :  "  " 
 

1437   - 2016   74  4  13  
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


 
 :  

.  "  "  "  " 
 "  " 

 " 
 . 





 "  : " 

.  .* 
"  "   


 , 

.  : 
".  "  : 

 ,  : "  , 


 :  : "  "  " 
".  : 

,  .  "  "  : 
.  , 
   . 
. 

"  "  ,  : 


:  : 
"  ,  ,  ,  " 

 : " 
 :  :  ,  :  ; 

".  : "  ". 


1437   - 2016   75  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an
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  

 


 " ,  "  : " 
".  , 

 : 
 ".  : " 


 ,  :  ,  , 

 , 
 :  ": "  "  , 

". 


 :  " : "  " 
. 

".  ,  : 


 : " 
: "  ...."  ,  , 

".  , 
"  "  :  : "  "  "  : 

 ": "  "  ".  ,  ,  ": " 
". 

  ,  "  " 
" ,  "  ,  . 

". 
,  "  "  : 

.  , 


 .  , 


 :  
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 







 


 
 

 



 







 
 

 
 

1437   - 2016   77  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 













 








 




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















 


 2015  14 1436  29 


 
 

:  
. 

:  : 


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   

 


  1
  


  2




  3


  4




  5




  6

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  7


  8





  9









  10



  11

 
 

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
  12


  13









  14







  15





  16
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
  17






  18


  19










 








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 3   


   


   










  
 


 





  


   


 
 



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
 







  





 
 




 





 
 





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 






  
 








  




 
 


 






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 

Emblic Myrobalans 

























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







 


 













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


 














 





 
 
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
  










  














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 

  
 4  272013


 6  272215


 20


 22 

 
  2722


 23


 26

 
 26

 27


 29





 29


 30


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 2


 3




 4


 8


 93 

 8  45  7

 9 
 10  7    172 
 11 

 120 
 11  12

 15  10  9  13

 12  14 
 15  8   

 16 
 17  2018 

 18 
   750

 3  19  15

 350  20 
  

 

1437   - 2016   92  4  13  



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

     


 1436  9 2015  21

 132  22 
 23 

  



 39  24 
 25  38   

 26  3  2  2 



 3  6.9  27 
 28  100

 29 
 26  30  30

 31  100   48
 5  1

  4 
 128  10  14 

 8.07  8.29  



 2.06  2

 3

 3    47

 4 
    6

 43  5

 17  8  6

 92 
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