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 
     

      

     









  

 
 

  

     

  

     

     

    Tobacco and Smoking   

       

  Vinegar    

  

  
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

 

 ?
  


   

   


   
 

 
 




 
 

  


  



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




 


  
  

 
 


 

 - 2014     

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an

   


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 
 

 







   


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


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

  
 






 

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 :  : 

 : 
  

 




 



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 
 
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
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


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 : 
    

      :  : 
 : "  -  - 

 " 
. 

. 
 :      :     


 





 . 

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








 
 

 
 :  

 :  : 
 : " 




.  : 
  " (6/412/ 8710  " " (7/479  " 

. 



 : 
 : 

 : 

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 .  :    (6/50  . 

 .   .  (4/325   
   (18/253   

 .  :  . 
. 
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 :  
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


 
 


 





 : 
  

 
 


 : 


 



 
 

 :  :  



 
 

 
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 



  
 

 
 










 :  








 :  :  
 :  :  .  : 

:  .  : 
 : 




 :  : 
 : 



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




 







 : 

 
 




 


 


 
 




     :  : 
 : 


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
 : 


 . 
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

 :  



 : 

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 

 





 


 :  : 
 :  .  : 

 
 

 







 
 

 


 

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


      
 




    







 

  


 
 "  :"  

 : 
 -  - 


 







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 
P 

 
  




  

 



 





 


  
 


 
 

 
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



 



  

 
 


 

 

 


 



 
 

 
 


:     : (  .  

 :  . 


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







 



  
 Ethyl Alcohol


 

 
  :   :   : 

 -  :  .  : 
 - 

:  . 


 -  -  : 
 :  -  - 




 : 



 : 



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



 



  

 


 



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:  :  :  : 



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 











 


 



 






  










 
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  
 

 







 :  : 


 : 
 



 
 
 












:  - 


  . 
 . 

 :  . 
 :  : 


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



 





. 
 : 

 ".  : "  :  : 







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   




 



 








 
 







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


 
















  


 

 




 ... 


 - 




 - 

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



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  

 
 




 





 - 

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 



 
 


 - 






Cupping Therapy  













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 23 


 

     









 Bodin    Machiay elli 
1770  Hegel  Herbert 

Jean Jacques    1831

Immanuel   1778 1712  Rousseau

 1 8 0 4 1 7 2 4  K e n t

 1778 1694  Voltaire
David  1753 1685  Berkeley 

 1776 1711  Hume

  1 8 1 7  M c d o u g a l l 
 18 8 2 18 0 9  Chr les  Darw in 
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 1882 1809  Sigmund Freud 
 1883 1818  Karl Marx 

Comunist Manifesto 
 



   













  


 
   

 90 

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   











   British Empire  
   


 

 





  
 



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





  1940  23
















  


  







  



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


 
  

   









 

 


   





 

 
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


 



 






 


 
 1973 

  


 





 

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 

 






   


  

 


  
   

  
     

    


 
  

 
 



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 









  







 







  



 
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 6 


    r

 
   r

 
    r

 
   r

  
   r

 
    r

 
    r

 
   r



   r


   r

 
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   r

 
    r

 
    r

 
   r

 
   r

 
   r

 
   r

 
    r

 
    r

 
   r

 
    r

  
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  



 P






















   





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


   
  
















 









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











   


 Wine and Hangover 


  Wine and Bear 




  
 


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 


 







 








  




  










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









 





 

  





 1857 








 1915 
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


 
 2010




 2009 
  




 

  


  



  



 

  


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
  


 

 







 SLEEP AND DREAM 
 










  


 - 2014      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 
















 
 
   

 


 
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 



 




















   
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   
 


















 






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  

   z



 : 




  : 
 







 



  
 



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


 




 



 




  







 







  

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




  

 
 



 

 



 

 

 : "  : 
 " 



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 
 

 








 
:    

   :  -  -   
  


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


  : 




  


 


  







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



 : 

 .  :  . 
 :  .  : 

 :  . 
 : 

 
 










 
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


 :  - 
 

 
 


 : 

 

 
 


 : 



 
 
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

 :  : 

 : 

 


 




 



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 " 


 - 2013 

       




 - 2013 


 2014 







 






 

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






 









 


















 





  
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
 








  
 

 


 Prostate gland 
  Urethra 











 :  : 


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
. 


. 


: 

 :  .  : 



. 
 : 

 : 


 : 
 : 

 :  :  : 
 : 


  

  



 . 


 : "  " 
 : "  " 

 "  : "  " 
: 

 "  "






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
 : 




   : 
 . 

 :  .  : 
 . 

 . 




.  : 
 : 

   :  .  . 
   :  .  .  . 




 . 


 . 











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






 2014  11 


 













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   

 1*

  Tobacco and Smoking 
      

  Tobacco 







 




Smoking 


       Smoking

 Cigarette  




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


 Hookah  
   

H o o k a h  
 hubbly-bubbly  Hubble 










 Cigar 

 Cigar 
  





Tobacco pipe 

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   Tobacco pipe




Chewing or Snuff tobacco 



 Snuff tobacco 
 

 Chewing tobacco 




 Paan 


 Areca catechu 








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
 









 

  


 

 .    


. 
.  : 

. 
 : 

:  :  .  : 
 :  - 

  



:  
 -  -  : 


.  :  :  :  . 



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 


 






 
 

 



 
:  

 : 
. 

 : 
. 

.  : 
. 

. 


 -  
 . 

.  : 



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 
 








 
 


 

 :  -  
:  : 

 : 
 . 




 -  


 : 
.   

 :  : 
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 . . . 
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 
 


 


 





 
:  -  :  -  

 - 



 .  :  : 
 : 

 :   



:  
 : 
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. 

 : 
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.  : 
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 . 


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 



 
 


 

 
 




 
:  

   - 



 .  . 
.  . 

 : 





 -  





 -  - 
 : 


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


 
 


 
 

 
 -  




 : 
  
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 . 
 . 

. 
 : 

  :  . 


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 


 



  
 

 









  Narcotics

 Nicotine




 
 :  :  

 :  .  :  .  :  . 


.  - :  
 - 


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  






















 



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


 




 31 
  










 Nicotine 




 Withdrawal 





 Nicotine 
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







  Secondhand Smoke 
 

 Nicotine 















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


 













  





 

  


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









 





 















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




 






 
 

 
 




















 

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



 Withdrawal 



 


 
 







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  

P  $ J

  




   









   








 - 2014      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an


 










  
 

 



 
 

 



 :  
 : 

.  : 
.  : 

. 



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




















  
 


.  : 

.  : 




 -  
  


 


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 
































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 

 Vinegar 
 Vinegar   




 : 
   : 

 


 



 : 

 : 

 :  :  : 
 : 

  
 



 
 

 
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


 



 




 : 
 

 
 





:  : 

 : 
  

 
 
 

 
 :  


 


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 
 





   : 

  



 


 
 

 :  :  


 
     

 :  . 


 :  . 
 : 





   
 :   




 :   : 

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

 

 
 

 oxidation 


 Acetic acid 


 





 Acetic acid 


 

 







 

 Triglyceride
 glycemic index 





 

 

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 











 
 
 



 

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 

H  F
 r
 r







 29  r


 r


 r
 

  r


 r


 r


 r


 r


 r



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 C c @ 


 1435  2014  21?

 22?  33  14 
 23?  4 

 10  6 
 24? 

 28  25? 
 26? 

 12  9 
1100  200  65  27?

 28? 
 30?  900  29?

 4 
?  

 31?

 02? 
 28 
 5  2  03? 

 04?  31

 05? 
 06? 50  9 

 07? 
 08?  3  5 

 09?  2 
 3  10? 
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 11? 
 12? 5  4 

 13?  30

 13  14?  9  3

 15?  47 
 16? 

 24  17? 
 23  18? 

 19? 
 20? 








   












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