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 
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     

      
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  
  

 
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     
       
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   
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
 

 





















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











 



 



 








 
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   




  
 

 


  
 

















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
   






  





   


      
      


 







 
  


  


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
 

  




 







 


      
 

  



 

 
 :  : 




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


  :  .  : 







        
 

  
 









 


 
 


 :  :  : 
 :  :  : 




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 
  

 


 : 
 :  : 

 






 



 








 :  "  : " 
 : " 

 - 2010      
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 " 




 



 



 

 -  - 


 




 



 




 - 2010      
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







 


 -  - 


 . 





 




 

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 









 



 
 

 


 


  





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






 


 










 



 






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 
 




 











 
 



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  

 



 
 : 



 
 


 



   
 
 




 

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




 


  








 
 








 


 





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


  










  






 /  






 



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
 

  


  

   
  

   

 






 






  

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 


 

 
  


  





    

            








 
  

 





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









 







   
  






 
 



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

 




  



  















 


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


 
  




  

  
   


 



    
  

  





   


 

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  

 
 

   18

 








 




  
 














 
 *  


 . 


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


 














 





 



 





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



 





 


  








 
 

 .   
 : 


http://www.yabeyrouth.com/pages/index987.htm

 



18 

  


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   

  



   

 

    


   


   

 
   

 
    

 
   

 
   

 




   

 

   

 

   
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 
   

 
   

 



    

   




   

 
   

 

   

 
   

 
   



   

 
   

 


   
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 
   

 
   

 
   

 



   

 
   

 
   

 
   

 
   



   

 
   

 
   

 
    


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  














 




   



 
 




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



     
  

 


 






 





 /  




 /  

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 
 /  





 /  






  












 /  
 : 
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




  


 /  







 /  



 





 
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 

 





 -  - 


 



 




 







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








 




 -  - 


 


 



 



  
 : " 


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 
 














 



 
 






 
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 

 










 
 


 





  

 

 
 

 
    

  
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  


   



  
 


  











 
  







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
  




  












 
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   



    




 
 


 
 



 
     





 



   Melancholia 


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    


  
   





  
 
 






  


 
 

 
   




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


 
 



 
 




  


  





 
 


  

 
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 
 




 
  

 



 
 




 


 
 

 





 



 
 

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 


   



 

 


  
  







  
  


 





 





 




 



 

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   
 






  
 


 









 




 



 


 


 
  






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 



 




 



 




 
 
 


 


 
 


 


 

 







 
  


  



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 
 








 







  

   



























    




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 


 






 



















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  
















  







 

 

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 


 
 






 


: 
 

 : 
 






: 


 


 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

: 




: 





: 






 








 


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







 





 





 









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

















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  


















 



 



 


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









 
 



 






 
 

 


 

 >  : < 


 . 




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


   


  








    

 


 
 



























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







    

 














 
 










 










 - 2010      
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





   





  


 



  
 




  


    :  


 

 - 2010      
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 
 


   



 
 






 


 


  
 




 
 
 


 


 

 
 


 - 2010      
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 


  
 

 : 
 
 

 
 

,  : " 
 "  :  , 



 


 



 

 . 


  
 

 


  

 - 2010      
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 
 



  
 

 : 
 . 



 
 

 
 : 



 
 

 
   : 

 
 

 


 
 


   : 
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 
 

   



 
 : 

  : 
 

  
 

 : 
 
 

  




 

 
 . 




 



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






 

 .  -  - 
 

 
 





 


 
 

 
 

  - 


 
 

 
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
 
 

 
  


 : " 

 " 
 


 



 





 


 ,  : " 

 " 


 
 

 
 ,  : " 

 - 2010      
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 " 


 
 

 



 
 




  
  


 : " 

 "


 
 




 


 - :  - 
 

 - 2010      
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 
 

 
 : 

 
 

 




 





 
 




 


 
 

 


 - 2010      
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








 


  



 



 






 



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 
   

 



 


 








  
: 

 : 
   : 

  : 
 






 



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





 
 :  :  " 
 : "  -  :  - 


 " 

 





 










 
  
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
 
 


 

 



 


 



 









 

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 
  

 

 
 

 
 -  - 

 


 
 








 
"    : " 



 
 






 
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



 


 




 


 
 : " 




 "   


 






 
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   




 



 

 


 


 


 
   


   :  : 
-  :  : 34 

  :  .  - 
   :   39 : 38    * 

 :  . 
-  -  . 

 . 
-  :  :  . 

 :  -  - 








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 














 











 


 : 
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
 



 





 





 

    : '   
 

 
 

 
 . 







 
 







 - 2010      
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
 

 ,  , 
 "  :  "  " 



 



 





 : 
  : 



 



 
 






 - 2010      
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








 
 



 
 

 
 .  : 



 
 

 
  



 
 
 

  : 


 
 


 

 - 2010      
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
 ,  " 

 "  , 


 
 







 ,  , 
 "  , 



 
 









 

 ".  "  "


 
 




 - 2010      
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  
 

 . 


  
 


 - 



 
 




 
 . 



 
 

 
 : 

 . 





 


 

 - 2010      
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





 


 .  : 


 
 



 

 . 


 
 

 
 . 



  
 

 .  : 


 
 

 
 . 



  

 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 


  
 . 



 
 

 




 
 . 



  
 

  : 
  

 


 . 


 
  

 
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 . 


  
 

 
 . 



  
 

 


 
 

 
 



  
 

 
 


 


 :  : 

 -  - 
 
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

 








 
































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




 












 












 














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 







 


















    




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






   
  

  
































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





 







 





 











  
  





2010  20 


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    

 


   

 







 


 

      
     


 


      







  
 

 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 



 
 




  
  




    
 

  


    


  
  




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  

   

 


  
 

 



 
 

 










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

   






 













 
  


  
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






   








 
 









 



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 









 A 






 B6  C 
 
 

 
 CARROT 

 


 
 






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



 Falcarinol








 25 


C  A 


 




 100  


 



 
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


 
 3 

 




25   25  60 
 25  25 

 75  50 



 





 



 


 
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



 





 








   


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 

  
 

 



 



 

    




 

  

 





  







   




  


 


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     


  2 4 
 25  

  
   6 

   26 

  
  27 

  
 

  28 
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

 



 


 




 

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  29 

  30 
  10   31 

  2  3.33  6.10  
  3  10

  4  13

5  70  8  3   
 6  

  7  100  27  2  
  8  33 

 4   9 
10  19   

  11  
 12  20  14 

  13  
  14  25 

  15 
   16 

   
  17

  18 
  19

  20  35 
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