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   


 




 











 

 
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n 








 

 


  













  
 

 
 :  

: 
  

 : 

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n










 

 











 




















 
 

 


 : 


     


 : 
 : 


 :  

 . 
 . 







1438  - 2016   7  3  14  
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



 











 



















 

 .  





 
 . 




 




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n


 




















 





 



 




 













 
 

 


 




 :  : 



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
 




  








 

 




 : 
 : 

 :   




 :  .  





 : 
 . 














  
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n 





 1967 















 











 


 
 







 


  


 : 



 :  :  : 

: 
.  : 





   : 



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






 

 



 













 

 -  -  



 : 




 : 
 -  - 





 
 " 

 : 
 . 


   


. 

 : 

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n 

  









 

 

 



 




  

 
 

 -  


 
 -  - 
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n 




   

 
 




  

 
 





 


 




 
 

 
 .  


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n 











 
 

 ". 




 
 "   346"  "    5662 

   41 - 421    1 76 3 " 
 : " 

"  : 2263  "  "  .  ". 


 
 .  :  . 

  9889"  "  1/ 41 
1/   10403  . 

 -  .  .  41 
 " 5/ 239:  "  .  -:  " 1/ 362  " 


 . 

 "  : "  . 
"  "  2285  .  2287

 21983

1438  - 2016   16  3  14  



Id
ar

a G
hu

fra
n 





2016  12











   








2016  13


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




 








2016  15














1438  - 2016   18  3  14  
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n

 





2016  20


  


  










 





2016  21




1438  - 2016   19  3  14  
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n




  








2016  21







 







2016  28



1438  - 2016   20  3  14  



Id
ar

a G
hu

fra
n 








   



2016  30


   





    

    





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
2016  31










  






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n 51  

 
   


31  




 
 






 

 
 

 :  
 :  : 

  : 
 


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













   
  

 5 




 17 

 
 


 21 
 






  

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 6 
5 








 VIP







 








   

1438  - 2016   25  3  14  



Id
ar

a G
hu

fra
n 

1  










 



 


 

 
 






 .  .  . 
 . 


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n


 




 

 









 
 :  -  

 . 
 .  . 
 :  . 


   :  .. 






 : "  

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













 : 








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 









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 


















  

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 



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 





  : 
  

 
  

 .  :  .   
:  .  .  : 

 . 


 
 : 


 :  : 






 : 
 :  : 








 
 

 :  
 . 

1438  - 2016   30  3  14  
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n








  

1438  - 2016   31  3  14  
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






















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n 

   








  

 

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n  





  

 
  

 
  

  
  

 
  

 

  

 
  

 

  

 
   

 
  

 
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n  

 
  

 
  

 

  

 
  

 
   

 
  

  
  



    


  

 

   



  

 
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n 12    



 



 













 

 




109 
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n













 800 


       
       

        











 

 


22 
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n




 




 
 



 





  1



  2


  3
 

827  
 . 

: "  ".  "  . 
 "  "  "  "  "  " 

 "  " 
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   4


  5


    6
  


  7
 

 80 - 156  


 . 
 . 

 :  :  . 
 :  . 


 :  - 101  :  

 . 
 . 

 : 
 : 


 

 :  .   
 :  . 

(305 - 370  
 .  . 

 .  . 
 .  . 


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
  8





  10    9
  

)  (362 - 428  
 .   ) 

. 
  )  (  : 

 (   )  (


)  (400 - 477  
 .  . 

 . 
 . 


 "  "  "  "  "  "  : "  . 

 ".
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n  5  



 










 : 
 :  .  : 

 :  .  : 
 :  : 


 



 



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n



 

 










:  .  : 
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:  :  : 
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 

 


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 
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
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



 


















 :  : 
 : 



 : 

 : 
 : 

 : 
 



 
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
 

 






 


 : 
 
 


 








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n 

 : 






 


 


 :  
 

 
 







 : 


  


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


  
    


  

  
  













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7   


















  






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n






















- 

 - 




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 : 

 . 
 :  : 


  

 









 







 
 

 



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n









   















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
















 
 





 
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





2330  







 
2015


 
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





 .  . 
 .  . 

 
 









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n


 

 
2015 




24601  



4  
 




21  


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


 
69

 


 
 




 




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n  

 










 Recycling  



 

 



 
 




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n 



 
 




   : 
 



 






 





 



 

 
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
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



















 Recycling  






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 Recycling  















 



 

 


 



 
 
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


 : 



 



 
















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




























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













 14 









 

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












 , 





  , 


  







 
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 , 



 , 
 

 : 

 




 

 
 

  2 0 0 51 6 

 2006  Recycling





 1


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n

 Recycling


 2


 

 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 


 

 
 
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 





 


 

 2006 
 200516

 




135  2005-07 


 Recycling  



 



 2010  14 




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
 



 






 


http://www.urdupoint.com/weather/news-detail/live-news-128499.html

  2010  14 
 

 








1357  http://www.thefatwa.com/urdu/questionID/1357/
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n









  2010  17 



 
 




http://chiniot.sujag.org/news/344092016  11 



 

 80 
,2016  ,23  






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

 
 



http://www.express.pk/story/568932/2016  28 





 





 







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n














 



 
 :  "  : "  "  "  :  

 -  -  . 


: 
 "  : "  :  :  - 


:  ".  " "  : "  . 

.  : 
   "  "  - 

 : 
. 

   "  "  - 
 :  "  : " 

.  "  " 

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








 










   
 


 :  .    - 

: 



 : 




 
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
















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 





  1


  2



  3


  4





  5



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






  7




  8







  9



  10
  11




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



  13





  
  14








  15
 

  16




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n  17





  18



  19


  20
  21


  22





  23


  24




 Gift   25

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n 13   


   

 



 





 
 



 1959 







 216  732



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n






 





 



  
 

 


 

 
 




  
:  : 

 




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n





 
 





   
 

 


 : 
 . 

: 
. 

. 
 . 


 . 

 -  - 



 :  . 
 :  1  : 



1438  - 2016   79  3  14  
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
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
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


 


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




 : 
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


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n 








  
 







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5  
Back Pain 







Arthritis Pain 












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




 







 200  50 
 50 








Parkinsonism 
 
 





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



Headache 













 



 


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






Migraine 



















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n 








  1/4 







Sciatica 
 Sciatica 

 








 
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









 Cupping Therapy 







Injuring 






 
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  
 17103  26



 125  21

 12  28 


 162  2518


 25




 2 

    5


 9  8


 8





 
 

 
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n

 










 10


 12




 12


 13










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n 14








 14


 




 16

 
  17





 18













 22  

 17   5 
 18 



1438  - 2016   90  3  14  
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n     


  1437  19 2016  21

 22  27 

 2.76 
  23  10  

 37  400  8
  24 

  25 
 122  66    10 

  26 
  27  94

  28  5 

 7 7  2    
 2015   29

   16

  30 
  31 

   
  

  2 
 5   3

   4 
 61  2   5 
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n 21  86   6 

 8  9   7

  9  200  
 10  8  8 

 5 
 


  11 

  13   12

  14  93

 300 
 2 
 7   15 

 5   16 
 10   

 2   17

  18

  19 


 5   20 

 60  21 

1438  - 2016   92  3  14  


