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 
     
      

     
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



 


  

  


  
  

 
  
   
    
    
     

    

  
  Apple  
  
  

   - 2014     

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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

 

 











 








  
   




   - 2014     
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


  
 

   





 


   












   


  
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




 

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 






 


 






 








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



 



 

  





 


 
  




 


 




   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an

 
 




 
















 



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 
 
 







 -  - 
 



 












 
 

 :  :  

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



 







 
 -  -  :  

 : 



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
  

    








 
 

 
 

 






  
 

" 



 :  
 : 
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  
   

 
  

 


 






 . 


  
 


 

 
 

 
 




 
 :  :  




 : " 


   - 2014      
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






  : 



 
  








 

 





 


  



 : 

 : "  .  : 
 " 



   - 2014      
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
 



 








 










 
 









 

   - 2014      
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


 


 


 




 

 
 

 :  
 -  -


.  . 




 :  : 









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 





 


   






 


  


 

 
 
 
 


 
 


 
 
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
 


 





 
  




 
  




 




ALCOHOLIC BEVERAGES AND INTOXICATION




 INTOXICATION  ALCOHOLIC BEVERAGES






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  





























 



 

 

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



 : 


  



 










 




 -  - 

 : "  :  "  : " 
  

 


 






  : " 

 
 

 
 

 

   - 2014      
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  
 


 : 

 
 

 



 
 

 




 

 










  


 

 


 :   ,  


 : " 



   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 : 


  . 
:  : 

 : " 


 :   
 . .  :   


-  - 

 . 
 : 

 .  :  . 
 : 

 : 
 :  :  . 

 



 


 

 


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











 


















 









 





 
 

  
 

 
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
 












 


























 
 


 

   - 2014      
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














 
 


 


 

  




 


 
 

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 


   



 



 


  




 
 : 

 


 

  

 
 









   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 









 
".  

 "  "  -  . 
"  " "  : "  . 

 "  "  " 
 "  "  " 

 "  " 
 " 

 :  " 


 "  "  "  . 
 ".

 ". 
 "  "  "  :105/2  "  " 

 . 


 . 
:  "  "   8/ 204"  " 

".  "
 " 

 :  :  "
 : 


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 


 


 

  






 






 Search  Google  Net 


 Searching Point 

 

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 Automatic  Computerised

 

 Computerised  Automatic



 Automatic  Computerised 

 Automatically system 


 Click 





 




 

 



 



 :  : " 


 : 




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







 4432 


 


  


 




   






  


 

  
  


 





 



   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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   


     


 


  






 
 

  


 
 






   - 2014      
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 




  1949 




 1949  12 
 13 





 1949  9 
 1954


  2002 17  1976  16

 1991 
 1950

 27  Law 
 22  1954  29 1949

 1953
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  




 







 194811 





 1949  10  9 

 








 1949 

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





















 17 

 12:45  12 



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 


  2014  25 















 Head










  80

 60  






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
 






 





 2013 



 
 191528  


 





 1942 











 19999 

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  







     

 25







 
 

 



 
 


 2009 





 2013 

 2009 



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   




 





 

 


  






 
















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














   






 




 





 

 


 


   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



















 

 




  



 
 




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 

 









 
 
 


 ! 


 


  

 
 

   

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 


 










  
 

 

     
 







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 


 


 : " 

 








  



   





 : " 

 : 
 
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 
   

  
   

 









 

 



 


 



     
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
  

  








  


   


  


 

 
  


 

   




   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an





 
 




  








 



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  


  

 


  

  
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  


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  


  

 
   

 
   

 
  

 

  

 
  

 
  

 
 


  

 
  



  

 
  

 
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    



 






























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











  










 

  



 
 


 

 
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  


 



 






 




 




   






   

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









   







 
 : "  





 : 


 -  - 


 : 
 : 

 : 
 : 

 :  : 



   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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





,  , 
 :  -  -  : 

,  :  : 
:  :  : 

  :  , 
  

 







 




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 






      




  


   











  


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 

  











    


     
   
    
     

 


  
     


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


  



  
   









 




 


   

 

  
 
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  

 





  








  
 










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



  
 








   
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


 : 

 



 
 


 :  : " 

 

 
 




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









 



 


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


 : 

 :  :  : 

:  -  :  : 

 :  :  :  - 

  : 

 







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


 : 


 



 



 




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  















  












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 





 
:  
. 
: 


 : 




    
    








   : 
. 

    
 . 




  





 

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






  









 






 




 : 



 

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 





















 
   :   




 : 


 :  




 : 

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


 









  




 
 







 .  


 . 



  


 : 



   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 
 





  
 







 






 

:  .    










   - 2014      
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

 



 








 






 2014  29 






 

 
 : 





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   

 


   

 


 : 
 

 



 


 : " 

 

 



 

 
 :  



   - 2014      
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
 : "  - 
 

 



 





:   


 

 



 
 


 - 

 :  - 


 
   



   - 2014      
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 


 
 





  



 


:  :  "  : 

 :  " 


 

 
 

 







 

 

   


   - 2014      
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  : " 



 
 

 



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 :  : 
 . 
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


 .  ".   
  "  "   1 -  84 " (1  "   199  "  " 

   2" (228  " 
 :  .  : 

 ":  "  "  "  : 
 :  :  . 

 .  : 


 .  "  " "  "   :  603 
 "  "    4184 "  " 

 :   2342   "  " 
 ! . 

 "  " 
   292 "  " 


   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 


    


 


  :  2092 "  "  . 
  

: 



 



.  : 





 : 

 : 
 " 

 


  
 :     

 . 



 '  ' '  : 
  :  . 

 . 




   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



 


 -  - 
 : 

". 
   344 - 3452 "  "    1286  . 

   291 "  " 


 ":  "  -  - 
 : 

 :  : 
 :  . 

"    2393 "  " 
 !  :  :   4402 " 

 :  :  ! 
 "  "  :  . 

 : 
  

 . 



"  " 
 :  :   2852  

 :  . 
 . 

 "  " 
 . 

 


 : 


   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530
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 



 

 
 : 


 . 

 . 


 .  : 




 :  

  





 :  -  -
 : 


 : " 

 :  " 
 .  : 

 .  : 


  




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   


   






 


    

 

 



 

 



 



 -  -  


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
 

   
   





 





















 
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



  
  





 
  




 




 

.    :  
 : 

 :  . 


 . 
 : "  :  

 -  - 


   - 2014      

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: +92515507530



Id
ar

a 
G

h
u
fr

an




 


 


 



 



   


 


 
 

 :  


 "  :  . 


 :  - "  - 



". 



   - 2014      
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


 
 

 
 









 



 

 
 

 




"  : 


 :  


 "  : " 



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






 
 







 


 

 


 
:  :  :  




 



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  

 Apple
 Apple 






 84 





 



 





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
An apple a day,Keep the doctor away.













 
 







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

























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


















 



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


















 Apple cider vinegar 












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



 















 


 shingles 


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

 


 varicose vein 
 


 


 


 






 





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 

  
 /  /  

 
 /  

 

 /  
 








 


 /  


 /


 



 / 



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  


 


 /  


 /  








 600  576 
 600  528 


0346-4010613 
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     



 1435  25  2014  21

 23  22  30

 24  2 
 13 

 26  21  25


 300  27  33  5

 52   28 

 3  29 
 31  30

  
 2  8.16  9.43 


 3  15  8 

 123 57 

 4 

 6 

 5 

 7  3

 8  28  5 

 19  9 

  10
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 12  15  10  11

 13  60 
 6  87  30 

 1500   14 
 15 

  16 
 17   0.5 
  18  9 

 5  19   IV 

 20  253 





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