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 
     

      

      


















  

  
  

  
   

  

     
    

       
      
  
    
   

   

    
  WAL NUT   

  
   
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
 

 





 







  




 CNG 




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








 CNG 


 


 
 

 


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   

  







 



 













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  
   


   
  

 



   






 - 





  




  
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 




 











   
     

   


    
 


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
    




  






  

   


   
    

 
  





 

  
   
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 
  

 
  










 
 -  - 

 . 


   
 

 







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 



 



   



   



  

 


  
 :  " 

 
   

 
 

 


 
: 

 - 2010      
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 
 


 

 
 , 

 , 
 ,  . 

 , 
,  , 


 . 

,  . 
 , 

 , 
 . 


. 


 . 

 . 
 

  


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


  







 

 



 

 


 


 


   

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 
 



 

   
 




   



 . 



   
 

 
 -  - 

 -  - 
 
   

  
 

 
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


 
   

  


 
  


 

 



   
  

 

  
 

  





 - 2010      
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 



  










  




 


 



   
 




 




 - 2010      
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
 

 -  - 


 . 
   


 


 : 


 

 

 
 -  - 



   
 

 -  - 
 . 



   


 

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







 











 









 




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

 



 
 









 -   



 


  

 
 

 


 

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  


 : "   

 
   

 


 


 
 


 








 



 
 


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
 


  










 
       



  



  






 
 


 
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
 


  








 





 


 



 



 
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
 

 

 
 
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 
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  


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 



 

  
 





 


 

 




 



 




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 

 



,  : 
 :  : 

 


   


  
 






  
 : 


 




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 






  
  

 





 

  
 




 
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  

 









  







  
  





 






 

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 


   


    










  
 
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 
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

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 
 
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


 
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  

 
 










 

  
 


 














  : 

      : 187    


    




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







 













 :  : 

 .  . 





 










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 
 

 








 

  18 




 






  



 
 




 
 




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
 


 











 










 



















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









 

























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
 













  

 2004 


 

  
 


  








  
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  


  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
   

 
  

 
  

 
  


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 
  

 
  

 
  

 
   

 



  

 
  

  

   

 
  

 
  

 
  

 
  



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 
  



  

 
  



  

 
  




  

 
  

 
  

 
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  
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  






  


  

  
 

 













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






  
 


 


   





  




 


  



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 











 






 





 
 / 

 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an



 



 /  /  










 
  /
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 

 























 
   

  
 

  
  

 
  


  
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  
 

  






 

     


  


 





 







 



 
   
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 



  
 



  



 




 






 

   



 -  - 

 
   

 
  


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 






 
   

  



 



   
   

    






 

 


 

 

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



 

 





  
     

 .   
  

 
 

  

 

  
  


   

  







 
  
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 

 


 
 




  

  
   








     



  (complete) 



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
   





      
 (limit)  





   




    


 (Appointment letter) 
  







 
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   








 
  






 
 


  
 

  
 


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














 




 
 


 






    
     


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









  
 












 



  


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
 










  







 





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   



    










 
 

 


  

  


 
 

 
  

  
 
 
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
  

   
 

 
 

  

 
 
 

 
 




 
   


  


 

 
 
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  



  




 
 




 
 
 
  


 


 

 






 

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 


   


 
 

 
 




 



 




  
 

 








   



  
 

  







   


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

 
   



 
 

  





 









  

 





   





  
  

    

 - 2010      
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 
 

  


 
 


 
 

   







    
 1920 

 


 






 
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

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 

 

  
 




 
 


        

  




  


   





  
 



 
 




  


 
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 


 









 







 : 






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












 



 











 

 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 


  
 





 












 
   : 

 
 : 
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








 


 : 
 


 




 : 





 

 : 


 
   : 

 


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 



 
  




    



 
 : 


 



 : 








   
 
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  

























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
































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

















 
 

  



 


 
 

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
 





 


  
 

 
 


 


  




 
 



 
 



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 


 


 


 


   


 
 


 



   


 
 


 

         
      

  

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
 

 :   




 
   











 



 
   


 

 

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 


 



 

 
 : 

 


 


 







   
 





 
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 









 
  : 



 
 

 


 


 
 

 
  

 
 

 
  


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 


 


 


 
 

 : 
 





 


 
  

  : 


 
 

 
 : 



 

 - 2010      
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 



  

 
 -  - 


 



   
 


 

  


 

   
 

 
  




  
 

 - 2010      
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


 
   


 


 








  


  

   



 




 
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




 
  


 

 


 


   
 

 







 
 ,  " 

 ,  ,  , 

 " 
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 


 


  
  





 


 
  

 
  


  

  



 
  


 

 - 2010      
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 
  

  


 
  





 


 



   


 


 


 


   
  


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
 

 


 


   
    

   
 

 -  - 


-  - 
 

 




  
 


  : 



 

 - 2010      
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  
 


  







  

 




   



 




 



 - 2010      
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


 


 









  
 





 





   


 

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



  
  

 .  . 


   


 




  
 




 



   


 



  
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 



  




 -  - 
 



 


  
 


  


  








 
 

   


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


 


 


   


 
 




 : 
  

 



  
 

  





 - 2010      
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


 
  




 


   




 


 



 


 




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 
 

  

,  ,  ,  , 
 "  , 



 




 
  




 


 


 


 



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 
 : 


 

 


 
















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
 

















  




 2009  16 
 

 

 



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    

 


   

 







   




  
  

 
    
   

    





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  



  
    




 
 

  
 







 







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  

   

 



   


 




 









 
 
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
 







   



 







  





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 

WAL NUT 
  


 60 






 59 


  



 JUGLANS REGIA 
 WAL NUT












 B6  E  

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
 65.5  688 

40  Melatonin 
 Melatonin 

Ellgic 



 acid


 6  3 

 LDL  2.2 
 2000 

 500 




 84  40 
 1980 


 5934  47%

 14  86016

 Nuts  5 
 35%  Nuts 




 - 2010      



Id
ar

a 
G

hu
fr

an







  Osteoporosis




 Diarrhea  As tr in jent 





 7  30 










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
 






 10  10  20 

 25 



 100

 2.9   654 
 65   4 
 6.7   23.15 
 98   13.7 

 41 A   346 

 0.15 B2    0.34 B1   

 2.9 E    0.53 B 6 
 1.3 C   0.05 
 158



  2.0 

 441   1.5 
  98 Folacin   1.9 
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 

  
 /  /  //   

 /  /  /

 /  /  /
 /

  
     

 
   


 /  /  

  /  




 /  


 /  









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     


  1430  28  2009  17

 50   18 

 20   19
   

  21  20 
22   
 23  8041  


    24
  25 

  
  26 





27 
 


 30   
 17   


 2009  28 

  
     30  29 

  2  4.37  5.25  4.37

  3 

 - 2010      
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  4 
 60  8   

  5  2011  

  6  40 
  7 

  
 45   8 

   11 
 152   9 
10  12    7

 6    
  11 

 

  

 

    12 

 

    13

  
  14 

 15   
  16 

  17  33 



  18 

   
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