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 
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     

  










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

  

  

  

  

    

  
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

 

    ?
   

   




  




 


 
  


     

   


  

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 
















  





     






 

 - 2013     

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an




    





  
 



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   





 
 




 











 


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 
 




 






 








 
 




 


 : 


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


 


 






 


 : 

 
 

 










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 
P  S







 "   

   
 









 





 : 



 

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 





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
 : 

  : 



 



 
 














 : " 


 : 


 
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 



  



 


 : " 



 

 






 
 

 







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













 





  
  


    










 - 2013      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an

















 
 

.  -  -  
 : 


. 

 : 


 . 
 -  - 

 :  -  - 
.  : 

:  : 
.  : 


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












 


. 

 : 



 "  . 


 : 








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 






 


 
 













  
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   




    
 
 


 


  
  

   
   




 


   
 





 
 


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





  








 






  


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


  










 




 










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  




  


 
 

 



   


 

  






 

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   

 


 2013  18 






 








 
 


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












  



 


 



 
 




  








 




 




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






 
 

 
 



 




 















 
 

 









  


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 
 





 




 


  


 






 
  




 
 





 


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


   



   




  
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 6 


   r

 
  r

 
  r

 



  r
 

  r
   

  r
 

  r
 

   r
 


   r

 
   r

 
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   r
 




  r
 

  r
 

  r
 

 
  r

 
  r

 
   r



   r
 

  r
 
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  



 P


 














 
 








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 
 



 



















 

 

 

 

 


 :  
 :  : 


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 


 



















  





 

 
 : 


:  : 

 : 
 : "  : 

 : 


 :  

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 
  






  






 
 


  


 



 
 

 
  


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


 







  






  



 




 

 :  .  :  


 :  . 
 :  .  : 



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  


 


 











  
  




 

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
 


  


 

  



 


 

 
 

 
  


   


 






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





 










 








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  


 ; 
 ; 
 ; 

 ; 
 ; 
 ; 





  ; 
;  


 


1015 780 90 11 102 15


2013
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


 :  : 
 

 



 


 


 


 


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






 
 





 
 

 


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



 :  :  : 

 :  : 
 



 








 
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


 : 

:  :  :  :  : 
 

 





 




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 


 

















 











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


























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 

 z
 














 



 :  :  : 

 :  : 
 :  : 

 :  

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 




  
 




 



: 

 :  : 
 :  : 

 :  :  : 

 :  :  : 

 :  

 





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
 

 


 









 : 




 


   
 


 : " 

 : 
  : 

 : 

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


 


:  : 





 

 





   


 : 




 





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



 



 : 

: " 




 : 
 : 

 


 


 






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

 











 : "  :  " . 


 

 360  




 





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 " 























 

 
 



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 


 


 













  







 

 
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
 




 
 


 






 


 
 -  







.     
    






 -  - 

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
 
 




 





 
 




 







 
 

 
 :  



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





 
 




 
 






 




 




 


 
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


 





 







 
 




 
-  :  

 - 



 " 
 -  - 



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
 


 


 







 

  :  


:  : 
 -  - 


 


 : 


 :  : 




 : 


 .  : 
 :  : 

 :  : 
 :  : 


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







 




 
 

 
 : 











 : 



 -  - 


 
  


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
"  : 


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





 





  
 


  





 







 

 
 
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 






 








 

 







 

 
 .  

 . 

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 






 


 







 

 







 

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 







  


 






 
 








  


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





 






 

 

 





  








: 


 :  :  . 
. 

 : 

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


 
 








 
 :  

 :  : 
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 : 
  


 : 

 " 
... ". 

  : 


 "  " 
 "  " 



 - 2013      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an

 















 

:  :  :  :  
. 

 :  : 
.  : 

.  : 
 :  : 

 :  :  . 
 :  .  :  . 

 .  . 


 :  :   106 1 
 . 



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




 









 


 
 

     :  
 : 


 :  . 





 -  -  :  
 :  -  - 

 -:  -   
 :  .  :  : 


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






 


 
 

.  :  :  .  
 :  .    : 


   : 


:  . 

   : 
  

. 
 . 

 :    . 
 -  -  . 

  


 : 


 :  
 : 





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 


 : "  : 
 "  " "  "  ". 

  " (1/218  " 
 :  "  " 

 "  " 
: 


 :  : 

: 
 : 




 : 


 . 
". 

 :  : 


 :  . 




. 
.  :  : 

 : 
: 

. 
 ! 


 -: "  - 

 :  : " 
 :  " 


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

 


.  "  : " 

 : 




.  . 

 : 
  




 "  " 
  


 : 

 "  "  "  "  "  " 
.  "  " 

:  : 
 "  "  : 


 :  : 

 :  . 
"  "  !  ! 
"  212  "  : " 

 " 
 : 

  .  :  :  . 



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




 
 

 :  :  :  :  



"  " 
 :  :  :  : 

 :  .  ":  " 
 ..  :  : 

 : 
 :  .  : 
 :"   (1/106 

 ". 
 ." (42  "  "  : " 


 "  : 

 :  " 



 : 


 






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


 
 

 






 :  . 
 : 

 : 
 : 


   : 


 

 




 " 
 "

 -  -  -  - 


 -  - 
 - 

 - 


-   
.  :  - 


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




 
 

 :  -  -  


 -  - 





 -  -  -  - 


 :     
 : 

. 
: 


 :  :  . 

. 
 : 


 .  

 :  . 


 :  . 


 :  . 


 : 

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



 










 
 

.  
 .  : 

 :  . 
 . 

 : 
 :  . 

 :  .  : 
 . 

   : 



 
 :  : 

 :  . 
 : 


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 
 

 :  .  
 :  . 

 :  .  : 
:  .  :  . 


. 

 : 
 . 

 :  . 
 -  - 

 . 
 :  .  : 

 . 
 :  : 


 :  


 : 


 :  : 


 : 





 : 


 : 
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




 - 2013      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Contact us: idaraghufran@yahoo.com Ph: 0092515507530

http://www.pdffactory.com


Id
ar

a 
G

hu
fr

an






 
 









 :  : 






    -:  -  . 


  




: 
:  - 

. 
 .  . 

 . 
. 





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













 
 

 
 


 

:  -  


 . 
. 


. 

. 




 .  




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 : 


 : " 

 " 


 



 




 : " 


  " 

 
 

 


 : 
   203(5 

 :  : "  . 
". 

 " :    71(1    173(1 
 .  "  "  ".  : 
 " (159  " 




 .  . 


 - 2013      
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
 


  -  - 



 
 


 :  : " 

  " 
 


 





 

 
 :  .  

 . 


  !  :  -:  -  :  
    

 :   
  :    : 

  : 



    


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
 : " 


 


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

 :  -  - 



 -  - 





 :  
 :   


 :  


 . 
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
 



    
 

 
 


 




  


  
 


 


 : 


:  - 

   
 :  : " 


 :   . 

 : 

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





 


 

















 2013  13 


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   

 1*




 : 
 

 


 


 : "  : 
 :  " . 

  : " 


 





 
 



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  

P  $ J

  




 


 









 
 




 -  - 
 - 

 -  - 
 -  - 

 - 

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
 


   









 












  
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 






 



 
  

 
 

 :     : 
  : 


 - 

 -  -  - 


 - 



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 

 
Cupping Therapy






















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































 
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















 



 







 


 
 






















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 

H  F
 r
 r


 r
 r
 r


 r


 r


 r


 r


 r


 r
 r


 r

 26  r
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
 r


 r


 r





 r


 9 
 r



 SLEEP AND DREAM 
 










  
 
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 C c @ 


  1434  2013  12?

 200101  5.79  10051  2  50 
 18  700  12.09  300201  8.11

 13?

? 100  95    14? 
  16?  150  670  15

? 


 18?  17? 
  19

  20?  10

2800   21? 
  22? 

  23?  7  6

 114   24? 
  25?  63  19

  26?  3200



  27?  5 

  28?  13 
  29? 83  5  7

  30?  245 
  31? 
 20  48   ?  7 

 5   02?  13

  03?
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  04?

 20   05?

  06?

  07?  92  24  10 
  08? 

  09? 
  10? 

 2   11? 
  12?  4 

  13? 
 17 
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